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Vyzkumny institut prace a socidlnich véci, v. v. i, (RILSA) je verejnou
vyzkumnou instituci provadéjici aplikovany vyzkum v oblasti prace, socidlnich
véci a bezpeénosti prace na regiondlni, celostatni i mezinarodni drovni.
Vykonavd rovnéz konzultantskou ¢innost, organizuje konference a vydava
odborné publikace.

Svymi policy briefs nabizi RILSA struénd shrnuti odbornych poznatkd
a kvalifikovand doporuceni ohledné aktualnich témat socialni politiky.
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Shrnuti

V roce 2022 bylo v CR bezméla 1 000 t&hotenstvi nezletilych, z nichZ se narodilo 528 déti.

Kvalitativni vyzkum (28 rozhovor( s matkami, 8 s experty) se zaméril na zkuSenosti matek,
které porodily jako nezletilé, s cilem prispét ke zlepseni jejich situace.

Matky casto pochazely z nefunkénich rodin s nizkou vzdélanostni drovni, nezaméstnanosti,
ekonomickymi problémy, s konfliktnimi a nasilnymi vztahy a zavislostmi, kde dochazelo k zanedbdvani
vychovy.

| jejich vztahy s otci déti byly mnohdy problematické a zhruba v poloviné pripadl se rozpadly.
Jednim z davodd ¢asného materstvi byla nizkd informovanost o moznostech antikoncepce.

Polovina matek zlstala i po porodu zit v plvodnim prostredi a déti vychovavala za podpory rodiny
¢i partnera.

Druhd polovina matek Zila s ditétem docasné v Ustavnim zarizeni, kam byla umisténa zejména kvali
Spatnému rodinnému zazemi. Matky akcentovaly pfinosy pobytu zde, navzdory diléim vytkam.
Nékteré ocenily, Ze mély moznost pokracovat ve studiu i za cenu méné casu traveného s ditétem.

Rodicovstvi ale zkratilo vzdélavaci drahu vétsiné matek.

V zdjmu ditéte usilovaly matky o ekonomickou i kompetenéni sobésta¢nost. Casto véak byly na pédi
samy. Rodinna podpora se ukazala jako téZko nahraditelna.

Cenové dostupné samostatné bydleni matky hledaji obtizné. Mnohdy bydlely v prelidnénych
domacnostech a potykaly se s diskriminaci na bytovém trhu.

Jejich finanéni situace byla Spatna a vyznacovala se zavislosti na socidlnich davkach, a to i pokud zily

s pracujicim partnerem. VétSina matek zatim nevydéldvala.

Pristup uradd hodnotily réizné. Pomoci a doprovodu nestatnich neziskovych organizaci si vazily,
poveédomi o nich vSak bylo malé.

Vyzkum poukdzal na nékteré nesoulady mezi legislativnimi opatrenimi, praxi instituci a potrebami
matek a jejich déti.
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Dalezitost vyzkumu

Déti, které maji nezletilou matku ¢ otce nebo jsou samy nezletilou matkou, jsou podle Akéniho planu
k naplnéni Zaruky pro déti na obdobi 2022-2030 jednou ze skupin déti, které jsou v CR v nejvétéi mite
ohrozeny ¢ dokonce postizeny chudobou a socidlnim vyloucenim. Nezletilé matky i jejich déti vsak
mnohdy splnuji i dalsi kritéria, diky nimz spadaji i do ostatnich cilovych skupin této zaruky, mnohdy
do nékolika zaroven. Presto zatim neni v CR tato problematika prakticky viibec védecky zmapovana.
Cilem vyzkumu Maminkou pred 18. narozeninami proto byla snaha co nejlépe porozumét tomuto
zavaznému tématu, tedy problémim a potfebam matek, které své déti porodily jako nezletilé, osobné
o né pecuji a neni jim vice nez 25 let, a prostrednictvim zjisténych poznatk( a navrhovanych doporucen{

prispét ke zlepseni situace a péce poskytované této zranitelné skupiné.

Hlavni zjisténi

Na Zivotni situaci a problémy nezletilych matek ma zdsadni vliv socialni zazemi, ze kterého ony
a jejich partnefi pochazeji. Jednd se o mnohdy nefunkéni rodiny, s konfliktnimi a nasilnymi vztahy,
kde dochazi k zanedbdvani vychovy a péce o déti. V rodinach se nezfidka vyskytuji zavislosti, nizké
vzdélani, ¢astd nezaméstnanost, chudoba, rozchod rodi¢d i rané materstvi. Tyto problémy a jejich
generacni prenos spolu s chybéjici osvétou o bezpedném sexudlnim chovani jsou experty povazovany
za hlavni pficiny téhotenstvi nezletilych. Zkudenosti respondentek témto charakteristikam odpovidaly.
Vétsina respondentek pred otéhotnénim neméla povédomi o dostupnych metodach antikoncepce, jejim

fungovani ani o principech zenského reprodukéniho cyklu.

Matefstvi ovlivnilo vzdélavaci i budouci pracovni drahu vétsiny respondentek. Polovina zlstala u (nékdy
nedokondeného) zékladniho vzdélani. Ctvrtina matek nedokontila stfedni &kolu. Pro pokratovéni
ve studiu byla zdsadni jak vnitfni motivace matky, tak podpora okoli. Matky v Ustavni vychové mély
pro vzdélavani lepsi podminky, byt je vnimaly sporné a docenily je az zpétné. Vétsina respondentek

dosud neméla zadné pracovni zkudenosti.

Vsechny matky nardzely na cenovou nedostupnost bydleni. Ty, které (uz) neZily v Ustavnim zafizeni,
bydlely bud samy s détmi ¢&i také s partnerem v ndjemnim bydleni (nejlépe hodnocend moznost,
ac¢ cenové nakladnd), spolecné s daldimi pribuznymi v jejich bytech (nejéastéjsi zplsob vzhledem k jeho
finanéni vyhodnosti, byt slozity kvili ¢asté prelidnénosti bytd), nebo na ubytovnach (ve velmi omezenych
podminkdch, zcela nevyhovujicich pro vyvoj ditéte). Mély zkudenosti s diskriminaci na bytovém trhu,
obchodem s chudobou i s dluhy a exekucemi.
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Doporuceni

V ramci primarni prevence je nutno posilit informovanost nejen nezletilych matek, ale i rodin,
ze kterych mohou pochdzet, o podplrnych sluzbdch, jejich nabidce a vyznamu. Ddlezitd je role
osobniho zprostredkovani téchto informaci, které by mély rodindm srozumitelné a komplexné
preddvat zejména zastupci statnich instituci, ale téz pomahajici profese pracujici prfimo v terénu.

Vyznamnou funkci zde ma sitovani sluzeb na lokalni drovni.

V oblasti vzdélavani je zadouci podporovat jak preventivni a vzdélavaci programy na Skolach

zamérujici se na bezpelné sexualni chovani, tak terénni aktivity poskytované v rodinach.

V pripadé téhotenstvi a soucasného vzdéldvani nezletilych divek je tfeba kldst ddraz na pozitivni,
individualni a ohleduplny pfistup Skol a pedagogt, stejné jako na praci s vrstevnickym kolektivem

s cilem zamezit socidlnimu vyclenéni i pfedcasnému ukonceni vzdélavaci drahy.

Matky, které studuji i po narozeni déti a jsou tak vystaveny vyrazné zatézi spojené s nutnosti skloubit
obé oblasti, je nezbytné podporovat pfi zajisténi péce o déti. Zaroven by jim mél byt poskytnut prostor
pro vyhradni a osobni péli po urcité obdobi po porodu, napr. prostfednictvim zavedeni institutu
~chranéného obdobi* fungujiciho na obdobném principu a v délce, jako je materska dovolena.

Pred neplanovanym otéhotnénim by mnohé divky mohla ochranit v¢asna, srozumitelna a Siroce
dostupna edukace o moznostech v oblasti antikoncepce a zaroven financni zpfistupnéni antikoncepce
Sirsimu okruhu mladeze, zejména z nizkoprijmovych rodin.

V pripadé uloZzené Udstavni vychovy nezletilym matkdam je postaveni jejich déti nejednoznacné.
Formalneé totiz zlstavaji v péc¢i matek, ale zaroven je jim urcen porucnik, kterym je vétSinou OSPOD.
V nékterych situacich vdak péci o tyto déti zajistuje personal zafizeni bez pravniho zmocnéni.
Doporucujeme proto zvazit zménu v pojeti statusu ditéte tak, aby personal daného zafizeni mél
oficidlni odpovédnost i za dité.

Je zapotrebi zvysit dostupnost cenové prijatelného bydleni, zejména typu socidlniho bydlen{
ve vlastnictvi obci. S cilem predejit diskriminaci mladych matek na trhu s najemnimi byty a nutnosti
setrvat v nevyhovujicich podminkach (prelidnéné bydleni, ubytovny) je vhodné vyuzit pfistupl
zalozenych na principu garantovaného bydleni.

Zvlasté ve vztahu k mladym matkam v obtizné finan¢ni situaci je potfebné posilovani opatreni
usnadnujicich pristup k flexibilnim pracovnim mistdm a sluzbam denni péce o déti. Pri hledani
vhodného zaméstnani by méli byt matkam proaktivné napomocni pracovnici Gradd prace. Ti by je
zaroven méli cilené upozornovat na véechny moznosti relevantni finanéni podpory.
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