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Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci, v. v.i., (RILSA) je verejnou vyzkumnou
instituci provadéjici aplikovany vyzkum v oblasti prace a socidlnich véci
na regionalni, celostatni i mezindrodni drovni. Vykonava rovnéz konzultantskou
¢innost, organizuje konference a vyddva odborné publikace.

Svymi policy briefs nabizi RILSA stru¢nd shrnuti odbornych poznatkd
a kvalifikovana doporuceni ohledné aktudlnich témat socialni politiky.
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Shrnuti

e Tento policy brief predstavuje dil¢i vysledky a doporuceni rozsahlého kvantitativniho a kvalitativniho

vyzkumu zameéreného na porozchodové vyjednavani mezi rodic¢i a nastaveni péce a vyzivy déti.

e Individualni, spolecenské a systémové faktory ¢asto posiluji rodicovsky konflikt v obdobi rozchodu ¢i
rozvodu rodicd. Roli hraji jak mylné predstavy o typech péce a jejich pravnich aspektech, rodicovské
odpovédnosti, smyslu vyzivného a zplsobu jeho uréovani (a to i ze strany $Sirs$i rodiny a pratel),
tak roztristénost a nejednotnost dostupnych informaci o dané problematice.

e Edukace rodict v situaci rozpadu rodiny, podobné jako nabidka dotovanych psychologickych sluzeb,
se ukazuje jako nedostate¢nd a nesystematicka.

e Rodinna mediace je vyuzivana sporadicky, verejnost o ni nema dostate¢né povédomi.

e Odbornd pomoc (poradenstvi, psychoterapie, mediace, pravni pomoc) je malo vyuzivana rodici

s niz$im vzdélanim.

e Mnozi rodice (i déti) se vyhybaji kontaktu s pracovniky organu socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD)

kvlli nizké davére v jejich aktivity, jez je mnohdy dasledkem i jeho negativniho medidiniho obrazu.

e Rozhodovaci praxe je nejednotna. Nevédi-li rodice, jaky pristup OSPOD a soudu a vysledek soudniho
fizeni mohou ocekavat, prispiva to k jejich nejistoté a zaujimani konfliktnich strategii.

e Je zadouci podporovat rozvoj interdisciplinarni spoluprace (dle Cochemské praxe). V soudnich
okresech, kde je Uspésné aplikovana, zpravidla byva nastaven urcity zplsob edukace rodicd
a sjednocena rozhodovaci praxe mistnich soudcl. Postupné zde dochazi k rozvoji potrebnych sluzeb,
spoluprace a vzdélavani vsech zapojenych systémovych aktérl. Systém je tak pro rodice prehlednéjsi
a rozhodovaci praxe soudct predvidatelngjsi.
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Dalezitost vyzkumu

Rozchod rodi¢l byva v zivotech déti i dospélych zcela zdsadnim predélem. Rodi¢e vSak mohou
podniknout uc¢inné kroky, je Z jim toto naro¢né obdobi a jeho disledky pomohou zvlddnout. Vyzkumy
ukazuji, ze pro déti nebyva traumatizujici ani tak samotny rozchod rodicl jako konflikt mezi nimi. Mysli-li
rodi¢e béhem rozchodu a redeni porozchodového usporadani péce a vyzivy predevsim na potreby déti,
se véemi zménami se mohou vyporadat snaze (Careyova & Rudkinova, 2024; Pemova & Ptacek, 2020;
Drozd et al,, 2016). Nicméné pokud jsou rodice v zajeti emoci, nevrazivosti, svalovani viny jeden na
druhého, mnohdy nejsou schopni ani rozhovoru ¢ minimalni dohody a nemaji kapacity, aby skute¢né
vnimali potfeby svych déti a jednali s ohledem na né. Jejich rodi¢ovské kompetence jsou snizeny. Hlavnim
motivem tohoto vyzkumu bylo pfispét k tomu, aby rozchod rodic¢d byl pro dalsi zivot déti co mozna

nejmensi zatézi.

Hlavni zjisténi

Projekt ,Dopady miry rodi¢ovského konfliktu na dité a role, jakou v nich hraje konkrétni forma
porozvodového usporadani péce”, reseny v letech 2019-2024, se zaméroval na vyvoj vztahu a konfliktu
mezi rodi¢i pred rozchodem a po ném, na zplsob nastaveni péce o déti a jejich vyzivy po rozchodu ¢i
rozvodu a zkuSenosti i kazdodenni zivot rodi¢l a déti v jednotlivych formach péce. Béhem tohoto
obsahlého vyzkumu byla provedena rada kvalitativnich a kvantitativnich sociologickych Setreni, a to jak
s odborniky zapojenymi do reseni rodicovského konfliktu, tak s rodici a mladymi dospélymi, kteri rozpad
vztahu rodicl zazili. Dosazené vysledky jsou uréeny Ministerstvu prace a socidlnich véci a odborné i laické

verejnosti.

Preference rodi¢l ohledné usporadani péce zdsadné ovliviuje jejich postoj ke stridani dvou domov(
détmi. Rovnomérné rozdéleni Castéji prosazuji otcové, leckdy z obavy, Ze jim vyluéna péce matky
znemozni se plnohodnotné podilet na vychové a oslabi vztah s ditétem. Emocni naboj nazvd (vylucna)
péce jednoho z rodicli / stfidava péce a Spatna informovanost laické i odborné verejnosti o jejich realnych
pravnich obsazich prispivaji ke vzniku a eskalaci konfliktu (Lehmann & Barvikova, 2023). Rady a tlaky okoll
byvaji zaloZzeny na mylnych predstavach o typech péce, rodicovské odpovédnosti po rozvodu, smyslu
vyZzivného, zplsobu jeho urc¢ovani. Namisto ke konsenzualnim reSenim a sdilenému rodi¢ovstvi obvykle
posiluji priklon ke konfliktnim, silovym a neférovym strategiim, které poskozuji vztahy rodic¢ i moznosti
jejich spoluprace v péci o déti a rfeseni jejich zalezitosti do budoucna. Konflikt mezi rodi¢i mnohdy vznika
i ze systému samotného ¢i je jim podporovan. Mezi ddvody patfi jeho nejednotnost a nepredvidatelnost,
ale také deficity v oblasti sluzeb (Hohne et al., 2024).
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Doporuceni

o Si¥it osvétu k posileni nové kultury fedenf situace po rozpadu rodinného souZiti ve smyslu sdileného
rodi¢ovstvi, napriklad skrze Sirokou medidini kampan a vytvoreni specializovaného webového portdlu
pro rodi¢e a odborniky, ktery nabidne statem garantované informace o typech péce a priabéhu
soudniho fizeni, metodické manudly k edukaci rodi¢d a zavadéni interdisciplindrni spoluprace,

relevantni vyzkumy apod. S ohledem na rozéifené myty je nutné informace o potrebach déti

po rozchodu a jejich zajisténi opirat o poznatky z vyzkumu a zkusenosti z praxe.

e Nastavit jednotnost a predvidatelnost systému vcéetné rozhodovaci praxe soudd a posilit davéru
verejnosti ve vymahatelnost prava. Profesni postupy vsech aktér systému (OSPOD, soudy, advokati
atd.) by mély vychazet z dat, vyzkum( a zkusSenosti z praxe (evidence-based pfistup), nikoliv
z osobnich ndzor(, preferenci (modelu péce) &i zazitych zvyklosti.

e Zrusit pojmenovani forem péce (péce jednoho z rodicl / stridava / spole¢na) dle ob¢anského zakoniku,
namisto toho zavést, ze tam, kde se o tom rodic¢e sami nedohodnou, uréi rozsah péce kazdého z rodicd
soud s prihlédnutim ke véem okolnostem u rodi¢d a zdjmu ditéte.

e Podporovat rodice v nalézani takovych reseni, kterd zohlednuji jejich moznosti a potreby déti a vedou
k uzavirani mimosoudnich dohod (vyjma okolnosti, kdy to neni vhodné — napt. domaci nasili), tedy
k odklonu od reseni ¢i eskalace sporu soudni cestou.

e Zvysit nabidku edukace pro rodice v situaci rozpadu rodiny (vyuzivat pfi tom priklady dobré praxe i jiz
zpracované manualy), zvazit zavedeni povinnosti absolvovat edukaci formou e-learningu (napf. dle
danského modelu, viz Novakova & Polakova, nedat.). Vytvaret formy edukace pro vsechny cilové

skupiny, véetné rodi¢d s nizsi drovni vzdélani a socidlniho zazemi.
e Podporovat rozvoj interdisciplinarni spoluprace a vznik pozice soudniho socidlniho pracovnika.

o Posilovat povédomi laické a odborné verejnosti o mediaci, o jejim pribéhu a Gcelu, ale i dovednosti

mediatorl vést nemotivované rodi¢e k dohodé.

e ZvySovat dostupnost kvalitnich psychologickych a psychoterapeutickych sluzeb, legislativné zakotvit
psychoterapii v zakoné o socidlnich sluZzbach a Zivnostenském zakoné, pokracovat v podpore zvyseni
finan¢ni dostupnosti psychosocidini podpory preventivnimi programy zdravotnich pojistoven.

7

o Zlepsit obraz a prestiz pracovnikd OSPOD jeho personalnim posilenim, dlrazem na vzdélavani

pracovnikd a pozitivni prezentaci v médiich.

Podrobnéji viz Doporuceni pro rodinnou politiku in Hohne et al. (2024, 276-285).
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