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Shrnuti

Vzdjemné srovnani dvou typl rodin potvrdilo zakladni predpoklad: nelplné rodiny se vzhledem
k vétsi zatézi kladené na osamélého rodi¢e ve srovnani s rodiéi zijicimi v paru potykaly castéji
s riznymi problémy a svou zivotni situaci za doby pandemie vnimaly i hodnotily jako vyrazné horsi
nez rodice z rodin Uplnych.

Nejvice byly v obdobi pandemie zasazeny osobni zivoty jedinc a jejich pocity zivotni pohody
a spokojenosti. To bylo vyvoldano obavami z onemocnéni a opatrenimi, kterymi byl socidlni zivot
v obecné roviné vyrazné narusen. Omezeni socialnich kontakt a moznosti pro volnocasové aktivity
patfilo k nejhdre zvladatelnym zménam v zivoté rodin béhem pandemie. Pro sdélo rodice predstavo-
valo znacny problém téz zajisténi dostatecnych prijmu pro rodinu.

Na socioekonomické postaveni rodic¢a v Uplnych i nedplnych rodindch méla navzdory ocekavani
i diky vladnim opatrfenim pandemie covidu-19 spiSe dil¢i dopady. Vétsina rodicl, zejména otcd,
z obou typl rodin prevazné pracovala a méla pomérné stabilni praci. Sélo rodi¢e se v$ak vyrazné
Castéji nez rodice z Uplnych rodin potykali se snizenim pracovniho pfijmu a nemoznosti pracovat
kvuli opatrenim vlady (nouzovy stav, uzavreni obchodi a sluzeb apod.).

V oblasti sladovani prace a rodiny deklarovali sélo rodi¢e vétsi napéti nez rodi¢e z Uplnych rodin.
Casté&ji ddvali pfednost rodiné pred praci, popfipadé neplnili zcela své povinnosti v obou oblastech,
tj. praci i rodinu zvladali napdl nebo s problémy.

Vzhledem ke své obecné horsi ekonomické situaci méli sélo rodi¢e v dobé pandemie podstatné vétsi
obtize pfi splaceni pljéek i hrazeni nakladd na bydleni, néktefi pocitovali dokonce zakladni existenéni
potize. U samoziviteld se Castéji nez v Uplnych rodindch v tomto obdobi déle vyskytovaly problémy
s dluhy a exekucemi ¢i problémy spojené s dlouhodobou nezaméstnanosti.

Zhorsujici se ekonomicka situace a vysoka inflace v roce 2022 tézce dopadaly na mnohé rodiny
s détmi. Zdrazovani potravin, pohonnych hmot, energii a mnoha dalSich komodit i sluzeb bylo rodici
vnimano jako vyzva, se kterou se musi vyrovnavat. Ti, ktefi méli vyznamné financni potize, ¢asto
negativné hodnotili vladni pomoc poskytovanou v souvislosti s valkou obéanim Ukrajiny, a to
v kontextu nedostate¢né pomoci ¢eskym obcanim, zejména sdélo rodi¢im, ktefi by ji rovnéz
potrebovali.
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Uvod

V letech 2019 az 2022 zasahla svét globalni pandemie covidu-19, ktera spolu s fadou velmi striktnich
a dosud nebyvalych protiepidemickych opatreni ovlivnila témér vdechny oblasti osobniho, rodinného
i celospoletenského Zivota. Jiz od jejiho polatku, ktery se v Ceské republice datuje k bieznu 2020,
dochazelo k opakovanému vyhlasovani nouzového stavu, omezovani shromazdovani a volného pohybu
0sob mimo misto bydlisté (formou tzv. lockdown), zdsahlm do trhu prace véetné omezovani obchodu
a stravovacich, ubytovacich i dalich sluzeb a téz k uzavirani skol a prechodu na distan¢ni vyuku.
Ve vyvoji pandemie bylo mozno identifikovat nékolik vin v ndvaznosti na po¢ty nakazenych a zemrelych
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osob, od ¢ehoz se odvijely i pfisluéné restrikce. Nejprisnégjsi byly na pocatku roku 2021, ktery tak byl
celospoleéenskou situaci, realizoval Vyzkumny dstav prace a socialnich véci, v. v. i., (RILSA) dvé unikatni
sociologicka Setfeni mezi ¢eskymi rodinami s détmi s cilem zmapovat jejich Zivot, zkudenosti a potreby.
Prvni z nich se uskutecnilo v kvétnu az ¢ervenci 2021 mezi rodi¢i samoziviteli v rdémci projektu Dopady
pandemie covidu-19 na sélo rodiée, jenZ byl podporen TACR (Hohne et al., 2022). Druhé etfeni bylo
realizovano v zari roku 2021 mezi Uplnymi rodinami s détmi, a to v ramci pétiletého projektu Komplexni
vyzkum o situaci rodin a seniora (Kucharova et al., 2022).

Rodiny sélo rodi¢d se vzhledem k absenci druhého partnera obvykle nachazeji v horsi finanéni
i materialni situaci, je pro né naro¢néjsi zajistit pééi o déti a optimalné skloubit pracovni a rodinné
povinnosti a Castéji potrebuji vnéjsi pomoc nez rodiny, kde jsou pritomni oba rodice. Jednim z cild studie
proto bylo identifikovat, jak a do jaké miry shodné ¢&i odlisné dopadala pandemie na tyto i dal$i Zivotni
oblasti Uplnych a netplnych rodin.

Tento policy brief vychazi z rozsahlé studie Rodiny s détmi v letech 2018-2022 (Kreckova et al., 2023),
jez se zabyvala kromé dopadt pandemie na Uplné a nelplné rodiny s détmi také komplexnim srovnanim
Zivotni situace vybranych typl rodin (dplnych, rekonstituovanych, rodin se tfemi a vice détmi, rodin sélo
rodi¢l a ¢astecné osob bez déti) v celé jeji Sifi.


https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vz_528.pdf
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Metodologie

Respondenty vyzkumu v uplnych rodinach byli rodi¢e nezaopatfenych déti Zijici v manzelském i
partnerském souziti s détmi (a sdilejici spole¢nou domdcnost nejméné tri roky). Dotaznikové Setreni
realizovala v zari 2021 agentura FOCUS Centrum pro socidlni a marketingovou analyzu, spol. sr. o.,
a to kombinaci metod standardizovanych face-to-face rozhovor( s vyuzitim elektronického dotazniku
v notebooku (CAPI) a online vyplriovani (CAWI) pres panel respondentl. Jednalo se o kvotni vybér
a pouzitymi kvétnimi znaky bylo: pohlavi respondenta, vzdélani respondenta, polet nezaopatrenych
déti, vék nejmladsiho nezaopatreného ditéte, velikost obce a kraj. Datovy soubor obsahoval odpovédi

od 2 295 respondentd.

ez

Respondenty vyzkumu v nelplnych rodinach byli rodi¢e Zijici sami bez partnera/partnerky se svymi
nezaopatrenymi détmi, a to po dobu delSi nez dva roky, aby mohli reflektovat zmény béhem pandemie.
Vybrani pfitom byli pouze ti rodice, ktefi o dité pecovali po vétsinu dnl v mésici ¢i se s druhym rodi¢em
vice méné rovhomeérné v pédi o dité ¢i déti stridali. Dotaznikové Setreni realizovala od konce kvétna
do zacatku cervence 2021 kombinaci osobniho (PAPI) a internetového (CAWI) dotazovani agentura
STEM/MARK, a. s., ktera byla spoluresitelem projektu. Kvétnimi znaky bylo: pohlavi respondenta,
vzdélani respondenta, polet nezaopatfenych déti, velikost mista bydlisté a kraj. Kontrolovanou
proménnou byl vék nejmladsiho ditéte v rodiné. Datovy soubor obsahoval odpovédi od 1135
respondentu.

Za Ucelem podrobného porovnani Zivotni situace Uplnych a nedplnych rodin byly v obou dotaznicich
vytipovany srovnatelné otazky a datové soubory za oba typy rodin byly slou¢eny do jedné unikatni
databdze ¢itajici ve vysledku odpovédi od 3 430 rodiéa.

Kvantitativni Setfeni byla doprovazena kvalitativnim vyzkumem, ktery pfinesl podrobnéjsi porozuménf
konkrétnim situacim, do kterych se rodiny v pribéhu pandemické situace dostavaly. Kvalitativni
vyzkum probihal v pfipadé uplnych i netplnych rodin ve dvou vinach. V roce 2021 predstavovaly
hloubkové rozhovory s rodiéi predvyzkum a byly podkladem pro tvorbu hlavniho dotaznikového Setreni.
Druha vina rozhovort s cilem reflektovat nové okolnosti v souvislosti s energetickou krizi a vale¢nym
konfliktem na Ukrajiné probéhla se sdlo rodi¢i na jare 2022 a s rodici z Uplnych rodin v 1été 2022.
Zakladni metodou sbéru dat byly nestandardizované semistrukturované rozhovory celkové se

32 rodiéi z tplnych rodin a 27 rodi¢i samoziviteli.
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Hlavni zjisténi

Z porovnani hlavniho socialné-ekonomického postaveni rodi¢l pred pandemii a v dobé pandemie
vyplynulo, Ze stejné postaveni na pracovnim trhu mélo 70 % matek z Uplnych rodin a 85 % matek
samozivitelek. Situace muz( byla je$té stabilngjsi, nebot hlavni socidlné-ekonomické postaveni se
nezmeénilo u vice nez 90 % otcl z obou typu rodin. Nestabilni pozici na trhu prace, kdy se obdobf
pracovni aktivity a neaktivity (vy)stridalo zhruba pal napdl, deklarovala desetina vSech matek i sdlo otcl
oproti pouhym 5 % otcl z Uplnych rodin. U mnohych rodi¢d véak dochazelo na trhu prace k uréitym
dil¢im zménam. Mezi ty patfila zejména ¢astéjsi prace z domova a prace mimo béznou pracovni dobu.
Rodi¢e samozivitelé se vyrazné cCastéji nez rodi¢e z Uplnych rodin potykali s negativnimi dopady
pandemie v podobé snizeni pracovniho pFfijmu a nemoznosti pracovat kvuli opatfenim viady. Tato
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opatreni tak zasahla nejen jejich pracovni, ale i soukromou sféru. Zvyseni Uvazku ¢i vyssi pocet
odpracovanych hodin nebylo v dobé pandemie tak ¢asté jako naopak snizeni Uvazku &i nizsi pocet
odpracovanych hodin. Opatreni na pomoc pracujicim, jako bylo krizové osetfovné na dité, kompenzacéni
bonusy a programy apod., ovéem nebyla pfili§ vyuzivdna a vétSinu z nich cCerpali Castéji rodice

z neuplnych rodin.

Znamou skutecnosti je horsi finanéni a materiadlni situace samozivitelti nezli dplnych rodin. V dobé
vyzkumu mély Uplné rodiny nejé¢astéji k dispozici Cisty mési¢ni prijem v nejvy$sim intervalu, tj. 50 tisic
K¢ a vice (42 %), nedplné rodiny ,jen" 20 az 30 tisic K& (36 %). A zatimco dvé tretiny nedplinych rodin
hospodarily s mési¢nim prijmem do 30 tis. K¢, vice nez dvé tretiny Uplnych rodin mély k dispozici pfijem
40 tis. K¢ a vice. O vyrazné horsi finan¢ni situaci sélo rodi¢a vypovida i dali ukazatel, a to (ne)moznost
pravidelné spofit. Jak je patrné z tabulky ¢. 1, v Uplnych rodinach se dafilo bez problému usetfit néjakou
Castku pravidelné kazdy meésic pred pandemii vice nez dvéma pétindm a v dobé pandemie tretiné
respondentd, v nedplnych rodindch to byla pouze pétina, resp. 15 % rodi¢d. Naopak podil domacnosti,
které nebyly schopny mési¢né udetfit nic, se v pfipadé uUplnych rodin zvysil v pribéhu pandemie
ze 14 % na ¢tvrtinu a v nedplnych rodinach ze dvou pétin na 45 %. Pandemie tak jednoznaéné ztizila
moznosti domacnosti spofit. Mezi samoziviteli byl rovnéz vyrazné vys$si podil téch, ktefi nemohou
svym détem koupit vSe, co potrebuji. Tento problém se tykal kazdého tretiho sdlo rodi¢e a kazdého
sedmého rodice z uplnych rodin.

Pujckou, Uvérem ¢&i hypotékou bylo zatizeno 65 % respondentd z Uplnych rodin a 37 % z nelplnych
rodin. Neuplné rodiny pritom vyrazné ¢astéji Cerpaly spotrebitelské pljcky za ucelem zajisténi béznych
potfeb domacnosti, na ndkup nezbytnych predmétl do domacnosti a na zaplaceni nutnych vydaji
na bydleni. Rodice z Uplnych rodin ¢astéji pouzili pljcky na pofizeni auta, dpravu ¢i vybaveni bytu. Zcela
zdsadni jsou rozdily ve schopnostech Uplnych a netplinych rodin pjéky splacet. Uplné rodiny majici
néjakou pljcku je v naprosté vétsiné pripadd (82 %) splaceji (témér) bez obtizi, tfipétinova vétsina sélo
rodi¢ ma naopak pfFi splaceni pujéek obtize. Obdobné je tomu s hrazenim vydaji na bydleni, nebot
obtize v tomto ohledu pocitovala bezmala polovina sélo rodi¢l; oproti tomu naprostd vétsina (86 %)
rodicl z uplnych rodin obtiZe pri hrazeni téchto vydaji (témer) neméla.
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Tabulka ¢. 1 Dafilo se respondentiim mésiéné néco usetrit? Podle typu rodiny (v %)

Uplné rodiny Neuplné rodiny
pfed pandemii pandemie pred pandemii pandemie
(leden—tnor 2020) 2021 (leden—unor 2020) 2021

Ano, bez problému jsem usetfil/a

. ., . o 43,1 34,2 19,2 15,3
néjakou ¢astku pravidelné kazdy mésic
Ano, obdas jsem néco usetfil/a, ale

. 43,1 41,1 41,0 39,8

nebylo to pravidlem
Ne, neusetfil/a jsem nic 13,8 24,7 39,8 44,9

Zdroj: Uplné a netplné rodiny v dobé covidu-19 — 2021

Problémy méli ve vy$si mife sélo rodiée ve srovnani s rodiéi z Uplnych rodin téZ v oblasti sladovani
rodinnych a pracovnich povinnosti. Castéji zvladali oboji naptl a ¢ast&ji museli dat prednost rodiné
pred praci. Mezi sélo rodic¢i bylo rovnéz vétsi zastoupeni téch, ktefi méli problémy v pracovni i rodinné
sfére. U rodic¢l z Uplnych rodin naopak panovala vétsi spokojenost s mnozstvim ¢asu vénovanym
vydéleéné Cinnosti a byly u nich zaznamenany zdsadni rozdily mezi Zenami a muzi. Matky byly
podstatné méné casto spokojeny s mnozstvim casu vénovanym vydéleéné cdinnosti, domacnosti
i vlastnim zajm0m. Zatimco na praci a vlastni zajmy by chtély mit vice ¢asu, praci v domacnosti by rady
omezily. Otcové byli naopak méné spokojeni s mnozstvim c¢asu stradvenym s détmi, jimz by se radi
vénovali vice. Nejméné spokojeni byli rodi¢e z obou typl rodin s c¢asem na odpocinek, zajmy

a volnocasové aktivity, a to jak vlastni, tak i travené s détmi.

Ve vyzkumu byly analyzovany zakladni oblasti zivota rodin, které mohla pandemie ve vétsi ¢ mensi
mite ovlivnit. Z grafu ¢. 1 je zfejmé, Ze takrka ve vSech sledovanych oblastech deklaroval zhorseni &i
dokonce vyrazné zhorseni nez v obdobi pred pandemii vyznamné vyssi podil sélo rodi¢i ve srovnani
s rodiéi z rodin uplnych. Nejvyraznéji pfitom zasdhla pandemie osobni Zivoty jedinct a jejich pocity
zivotni pohody a spokojenosti. Zhorseni ¢i dokonce vyrazné zhorseni financ¢ni situace pocitila zhruba
¢tvrtina Uplnych rodin a témér dvé pétiny rodin nedplnych. Pétina rodic¢d z Uplnych rodin a zhruba tfi
desetiny sdlo rodi¢l uvedly zhorseni zdravotniho stavu, u obdobného podilu rodi¢a byly pandemii
negativné ovlivnény moznosti sladovani prace arodiny. Vztahy sSirsi rodinou byly jedinou
ze zkoumanych oblasti, kde se pandemie castéji negativné projevila u rodi¢d z Uplnych rodin
nez u rodi¢d samozivitel(. Postaveni na trhu prace se zhorsilo zhruba desetiné rodi¢d z Uplnych rodin

a bezmala ¢tvrtiné sdlo rodi¢d. Nejméné zasahla pandemie do bytové situace rodin.

Pokud méli respondenti vybrat jednu, resp. dvé oblasti, které pro né byly v dobé pandemie z hlediska
bézného fungovani rodiny nejhdre zvladatelné, nejvice rodi¢d z dplnych rodin uvedlo omezeni

socidlnich kontaktl a omezeni mozZnosti pro volnocasové aktivity. Pro rodi¢e z nedplnych rodin
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predstavovalo kromé omezeni socidlnich kontaktd nejhire zvladatelny problém zajisténi dostateénych
pFijma pro rodinu.

Graf ¢. 1 V jakych oblastech Zivota respondentt doslo v pribéhu pandemie covidu-19 ke zméné&?
Porovnani obdobi pandemie (od bfezna 2020) s obdobim pfed pandemii (do tinora 2020) podle typu
rodiny (v %)
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Pozn.: Statisticky vyznamné rozdily mezi dplnymi a nedplnymi rodinami byly zaznamendny u v$ech sledovanych poloZek.

Zdroj: Uplné a nelplné rodiny v dobé& covidu-19 — 2021

RILSA Policy Briefs ¢. 5| 2023 | 6



rilsa

Analyza dat kvalitativniho vyzkumu poukdzala na klicové oblasti, ve kterych by rodi¢e uvitali veétsi
podporu ze strany statu. Obecna podpora ekonomiky a podpora zaméstnanosti rodi¢u je zakladnim
predpokladem pro dobré fungovani rodin a méla by byt bodem ¢islo jedna i v ramci rodinné politiky.
V souvislosti se zhorsujici se ekonomickou situaci Ize predpokladat, Ze se ve finanéni nouzi bude ocitat
vice Uplnych rodin a jakoukoliv podporu, napriklad formou mimoradnych jednordzovych prispévki
na déti, velmi uvitaji. Dale bylo zfejmé, Ze pro rodiny s détmi je ¢asto rizikové obdobi péce o nejmensi
dité, kdy matka pobira rodic¢ovsky prispévek. Matky uvadély, ze by jim vétsi dostupnost zkracenych
zminovaly potfebu dostupné péce pro nejmensi déti, aby mohly pracovat. Treti oblast tvofily finan¢né

dostupné volnocasové aktivity pro déti, které podporuji jejich spravny vyvoj a rozvijeji jejich potencial.

Sélo rodice v kvalitativnim vyzkumu zminovali Ctyri zakladni oblasti, kde potrebuji a ocenili by vétsi
podporu ze strany statu. Napriklad by ocenili zvyseni pridavkd na déti a rozsiteni okruhu rodin, které
na né dosahnou. Podobné se néktefi domnivaji, ze by bylo vhodné rozsifit povédomi o davce
mimoradné okamzité pomoci ajeji vy$si dostupnost pro rodiny, které se ocitnou v krizové situaci.
Mnohé samozivitelky kritizuji nizkou vys$i vyZivného a jeho $patnou vymahatelnost. Ve sféfe pracovni
se jedna predevsSim o zajisténi dostupnosti zkracenych uvazkl a flexibilnich forem prace,
aby i samozivitelé byli schopni sladit pracovni a rodinné povinnosti. V oblasti psychické by samozivitelé
uvitali podporu zejména v krizovych obdobich, coz pro mnohé bylo obdobi pandemie covidu-19,
pro dalsi pak obdobi rozvodu ¢i rozchod s partnerem. Vedle psychického poradenstvi ¢i dostupnych
sluzeb psychologl a psychiatri by mnozi sélo rodi¢e ocenili i dostupné finanéni poradenstvi,
protoze znacna ¢ast z nich byla v nelehké finanéni situaci a zadluzena.

Nazornym prikladem a oporou pfi vyhledavani konkrétni pomoci rodinam s détmi mlze byt seznam
podplrnych sluzeb, ktery vznikl v ramci realizace projektu Dopady pandemie covidu-19 na sélo rodiée
a je verejné pfistupny na webovych strankach RILSA (https://www.rilsa.cz/seznam-podpurnych-

sluzeb-pro-rodinuy/).

Doporuceni pro rodinnou politiku

V hodnoceni celkové pomoci poskytované rodindm s détmi ze strany statu v prilbéhu pandemie covidu-
19 vyrazné prevazovaly postoje kritické. Vzhledem k plosnému charakteru existujicich opatreni
a absenci opatreni cilenych jen na specifické okruhy prijemc(, véetné rodin nelplnych, se nazory rodic
v zavislosti na typu rodiny nijak nelisily. Pfestoze se rodice z Uplnych rodin, tak i rodice samozivitelé
spise priklanéli k roli rodiny pri zabezpeceni rlznych potreb jejich ¢lend a vyjadrovali tak pomérné
vysokou miru davéry v jeji autonomii, je nezbytné rodiny ve vykonu jejich funkci prostrednictvim rodinné
politiky kontinualné podporovat. Z doporuceni pro rodinnou politiku Ize uvést nasleduijici:


https://www.rilsa.cz/seznam-podpurnych-sluzeb-pro-rodinu/
https://www.rilsa.cz/seznam-podpurnych-sluzeb-pro-rodinu/
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Posilit socialni poradenské sluzby pro rodiny, véetné finan¢niho a pravniho poradenstvi (tykajiciho
se splaceni dluhd, exekuci, okolnosti souvisejicich s rozchodem manzeld/partnerd, zvySovani finanéni
gramotnosti).

Zvysit dostupnost sluzeb psychologt, psychoterapeutl a psychiatrd, posilit psychologickou pomoc
na Skolach (Skolni psycholog), posilit ¢innost pedagogicko-psychologickych poraden (zkratit ¢ekaci
IhGty). Podporovat pozici socialnich pracovnikd plsobicich pfimo v terénu (napr. jako zaméstnanci
obecnich drada).

Podporovat opatfeni usnadnujici skloubeni rodinnych a pracovnich povinnosti, jako jsou ¢aste¢né
Uvazky i dalsi flexibilni pracovni formy vcetné prace z domova, a to zejména v pripadé rodi¢ s détmi
v predskolnim véku a na 1. stupni zakladnich skol. Zajistit dostupnost vzdéldvacich instituci a sluzeb
péce o nejmensi déti, véetné podpory individudlni nerodinné péce.

Zachovat prezencni vyuku na Skolach v pripadech rlznych celospolecenskych krizi (pandemie,
energeticka krize) a peclivé zvazovat byt i jejich kratkodobé zavirani.
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Podporovat celospolecenské prorodinné klima. Utvaret respektujici prostredi a citlivéjsi vnimani
téZkosti a potreb sdlo rodica.

Zlepsit osvétu a informovanost rodi¢d o moznostech pomoci a podpory v rliznych situacich, podpofit
aktivity vedouci k sitovani sluzeb na lokalni drovni.
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z instituciondlni podpory na dlouhodoby koncepéni
rozvoj vyzkumné organizace na obdobi 2018-2022
a je soucasti projektu ,Komplexni vyzkum o situaci
rodin a senior(".
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Vyzkum dopadd pandemie na sélo rodice byl
realizovan v ramci projektu ,Dopady pandemie
covidu-19 na sdlo rodice” (reg. ¢. TLO4000152),
ktery byl spolufinancovan se statni podporou
Technologické agentury CR v rdmci Programu ETA.
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