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Jak se Zije s6lo rodi¢ciim a co potiebuji
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Shrnuti

* Podle dat posledniho s¢itani lidu, domu a bytl byla kazda ¢tvrta rodina s détmi rodinou
neuplnou a dosavadni demografické trendy nenaznacuji obrat.

¢ Podle vyzkumu VUPSVu vznikaji rodiny s jednim rodi¢em v podobné mife rozvodem manzel-
stvi jako rozchodem nesezdaného paru; v priblizné kazdé osmé Setfené rodiné spolu rodice
vibec nikdy nefzili.

* Déti Ziji po rozchodu rodi¢d vétsinou s matkou (v dobé vyzkumu 81 % déti), povinny rodic¢
(Castéji otec) neplati vyzivné kazdému patému ditéti.

* | pfes objektivni vyssi zavislost na pomoci od svého okoli i na podpore od statu je pro samo-
Zivitele prioritou autonomie rodiny.

* 7 provedeného vyzkumu plynou napt. tato socidlné politickd doporuceni, jak podpofit s6lo

Svymi policy briefs nabizi
VUPSV struéna shrnuti
odbornych poznatkl
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rodice:

o zvysitinformovanost sélo rodi¢li o moznostech pomoci a podpory v rliznych situacich,
o klast zvlastni dliraz na proaktivni pristup OSPOD viici sélo rodi¢tim,

o zlepsit vymahatelnost neuhrazeného vyzivného,

o zvysit dostupnost bytll a socidlniho bydleni (prevence propadu do azylového bydleni),
o podpofit preventivni opatieni proti socidlni izolaci sélo rodicu a jejich déti,

o zlepsit podminky sladéni pracovniho a rodinného zivota.

Vysokd rozvodovost a rostouci pluralita rodin-
nych forem v rdznych zivotnich fazich jsou
dokladem toho, Ze nemala ¢ast ceské populace
zazila ¢i zaziva rozpad partnerského vztahu.
Tato skutecnost je zavazna zejména proto, Ze se
dotykd déti. V poslednich letech je svédkem
rozvodu svych rodi¢li v priméru 23 tisic nezle-
tilych déti ro¢né. Déti, jejichz rodi¢e nebyli
sezdani, vsak statistice ve vétsiné pripadu
unikaji. Podle dat zatim posledniho S¢iténilidu,
domd a bytd z roku 2011 byla nedplnou kazda
¢tvrta rodinas priblizné 405 tisici zavislych déti.

Hlavni poznatky z vyzkumu

V rdmci projektu ,Komplexni vyzkum o situaci
rodin a senior” VUPSVu byl v roce 2019 realizo-
van vyzkum zaméreny na rodiny samozivitel
a samozivitelek. Rodiny dotdzané v kvantitativ-
nim Setfeni vznikly v téméf shodné mife nésled-
kem rozvodu manzelstvi jako rozchodem nesez-
daného péru (43 %, resp. 38 %). Priblizné kazdy

osmy sélo rodi¢ s druhym rodi¢em svého
nejmladsiho ditéte nikdy nezil, ovdovéni bylo
pfi¢inou vzniku neuplné rodiny nejméné casto.
Za rozpadem vztahu stala nej¢astéji nevéra,
odliSné nazory a nedostatek vzajemné pozor-
nosti a porozumeéni.

Déti dotazanych soélo rodicd byly v dobé vy-
zkumu vétsinou v prevazné péci matky, pouze
kazdé desaté bydlelo vice u otce, stejny podil
jich pak stfidal bydlisté rodict pal naptl. Pomérné
znepokojivé je zjisténi, ze kazdé Ctvrté nezaopa-
tiené dité se nestykalo se svym druhym rodi-
¢em, vyzivné nedostavala pfiblizné pétina.
Duvody pro neplacenivyzivného vsak byly riizné,
od dohody mezi rodici po neochotu povinného
rodice. Vymoci dluzné vyzivné se snazila zhruba
tretina rodic¢y, jejichz dité vyZivné nedostavalo.
Nejcastéji tak ucinili prostfednictvim soudu
(14 %), pomoci exekuce vymahali sélo rodice
vyzivné méné Casto (7 %). SluZzeb organizaci po-
skytujicich poradenstvi, mediaci apod. za timto
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Ucelem vyuzivaji minimalné (2 %), ¢asto ale kombinuji vice
moznych zpusobd, jak dluzné vyZzivné ziskat (zbyvajicich 9 %).
V této obtizné situaci by mél sélo rodi¢dim pomoci zdkon
o zélohovaném vyzivném, jehoz vladni navrh schvalila Koali¢ni
rada 14.ledna 2020. Toto opatfeni ma tri¢tvrtinovou podporu
jak v 3irdi vefejnosti (CVVM, 2019), tak mezi sélo rodici v Setfeni
VUPSVu. Ti sou¢asné zadaji, aby se zlepsily nastroje, které by
pfimély platit pfimo povinného rodice (graf ¢. 1).

Graf ¢. 1 Mél by stat vyplacet zalohované vyzivné nebo
spise donutit pfimo povinného rodice, aby vyzivné
platil?

s e 300 32

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 1 - vypléacet zdlohované vyzivné m2 m3 =4 m5 m6 m7-donutit rodice k placeni ® 8 - ani jedno

Pozn.: Jednicka znamend, Ze respondent plné souhlasi s vyrokem vlevo,
sedmicka znaci, Ze se naopak plné ztotoZriuje s ndzorem vpravo, Ctyrka
uprostred znamend, Ze souhlasi s obéma nazory rovnou mérou.

Zdroj: datovy soubor Samozivitelé 2019 vyzkumu VUPSVu

Rodiny solo rodicl patfi stdle k nej¢astéjsim pfijemcim
zejména prijmoveé testovanych davek. Zeny samozivitelky jsou
obvykle ve srovnani se zenami Zijicimi s partnerem méné
¢asto ekonomicky neaktivni (napf. na rodi¢ovské dovolené,
studujici), ale na rozdil od nich jsou castéji nezaméstnané.
Vydéle¢na cinnost sélo rodice neni vzdy zarukou dostatec-
nych pfijm(, proto si vedle svého hlavniho zaméstnani ¢i pod-
nikani néjak privydélava kazdy tfeti samozivitel, z nichz vétsina
by se bez tohoto dalsiho pfijmu neobesla. Dalsi tfetina pra-
cujicich sélo rodict by privydélek uvitala. Zaplatit détem vse,
co potiebuiji, nezvlada kazdy treti solo rodic. Stejné jako uplné
rodiny maji i nedplné relativné nejvétsi potize s finan¢nim
zajisténim volnocasovych aktivit déti, pfevazné téch jednora-
zového charakteru. Vétsi obtize predstavuje i ndkup détského
obleceni a obuvi.

Zvlddnout viechny povinnosti je pro sélo rodi¢e néro¢né,
proto je pro né velice dulezitd pomoc okoli, a to zejména
podpora od jejich rodi¢d. V oblasti emocionalni spoléhaji
spise na pomoc pratel. Samozivitelé a samozivitelky pocituji
nedostatek ¢asu pro déti a spolecné ¢innosti, stejné tak nemaiji
prostor ani pro své vlastni socializa¢ni a relaxa¢ni aktivity.

Doporuceni pro rodinnou politiku

V postojich nevyjadiuji sélo rodic¢e pocit vétsi zavislosti
na statu nez rodice z jinych typd rodin, pfestoze jsou
objektivné na vnéjsi pomoci zavislejsi. V predstavach o zadou-
cim zacileni rodinné politiky dominuiji tfi témata — sladovani
rodiny a zaméstnani, zajisténi pracovnich podminek vstficnych
potifebam rodi¢l a snizeni finan¢ni naro¢nosti péce o déti.
Pozadavkem je, aby mohli rodice zabezpecit své rodiny

vydéle¢nou ¢innosti, kterd je nebude omezovat v plnéni
rodinnych funkcijak z hlediska dostate¢ného pfijmu, tak ¢asu
na péci a vychovu déti.

Sélo rodice, stejné jako ostatni rodice, nepovazuji finan¢ni
podporu statu za vyhradni nastroj, ktery by mél pomocirodi-
nam vytvofit dobré Zivotni podminky, ale obdobné velky
duraz kladou i na sluzby pro rodiny. Ctvrtina dotazanych hod-
notila vyznam obou oblasti jako rovnocenny (graf ¢. 2).
Podobné jako u jinych typl rodin se i sdlo rodice v otazce
zaméreni statni finan¢ni podpory rodin pfiklanéji spise k té
danové nez déavkové. Pfitom jsou pro né davky obecné
dostupnéjsi, nebot je mezi nimi vice nizkopfijmovych rodin
i téch bez pracovnich pfijmd. Naopak na viechny darnové
vyhody nemusi sdlo rodice v dUsledku nizkych pfijm0
dosahnout (CSU, 2015b; Satava, 2016; Héhne a kol., 2019).

Na zakladé vypovédi respondentl jak v kvantitativnim, tak
v kvalitativnim $etfeni VUPSVu byla zformulovéana nasleduijici
doporuceni pro rodinnou a socidlni politiku, jez Ize uplatnit
jak na narodni, tak regionalni Urovni:

* Zlepsit informovanost sélo rodi¢d o moznostech pomoci
a podpory v rliznych situacich véetné doporuceni, jak
v nelehké zivotni situaci neopomijet své vlastni potreby
a starat se o sebe sama (informace o tom, kam, kde
a na koho se mohou obratit; osvéta napt. formou letacka,
besed, informacnich e-maild, webovych stranek), vtomto
smyslu také zvysit proaktivni pfistup OSPOD v(ci sélo ro-
dictm.

* Namisto plosné finan¢ni podpory radéji sélo rodi¢lim
umoznit, aby si finan¢ni prostiedky mohli vydélavat praci
(pracovni podminky a dostupnost sluzeb péce o déti,
véetné cenové dostupného hlidani déti v dobé nemoci
rodice, sluzeb péce o domacnost).

* Zvétsit vymahatelnost neuhrazeného vyzivného a vést
obecné rodice k odpovédnosti (odpovédné poceti, rodi-
Covské kompetence, pInéni vyzivovaci povinnosti).

* Pomoci sélo rodi¢iim, ktefi se ne vlastni vinou ocitli v exe-
kuci.

* Zaméfit opatfeni na rodiny s nezaopatfenymi détmi
ve viech vékovych kategoriich.

® Zvysit dostupnost byt a socidlniho bydleni (prevence
propadu do azylového bydleni).

* Zvysit dostupnost kvalitnich sluzeb psycholog, psychote-
rapeutl a psychiatrd.

* Podpofit zmény klimatu ve spole¢nosti smérem k citlivéj-
$imu a tolerantnéjsimu nastaveni vUci tézkostem a potre-
bam solo rodi¢d (osvéta, i pokud jde o vyznam bézné
drobné vypomoci v ramci sousedské komunity, rodiny
¢i okruhu zndmych).

* Predchazet socialniizolaci rodict a déti— cenové dostupné
akce pro rodice spojené s hlidanim/programem pro déti,
programy pro déti zdrama ¢i za symbolicky poplatek.
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Graf ¢. 2 Preference samozivitell v oblasti
rodinné politiky
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Pozn.: Jednicka znamend, Ze respondent piné souhlasi s vyrokem
vlevo, sedmicka znaci, Ze se naopak plné ztotoZriuje s nézorem
vpravo, ¢tyrka uprostied znamend, Ze souhlasi s obéma nazory
rovnou mérou.

Zdroj: datovy soubor Samozivitelé 2019 vyzkumu VUPSVu

Rodiny sélo rodiéi ve vyzkumu VUPSVu

Vyzkum VUPSVu zaméfeny na rodiny sélo rodi¢a
mél design smisené metodologie, kombinoval
tedy kvalitativni a kvantitativni pfistup. Kvalita-
tivni Setfeni v podobé 13 hloubkovych rozhovort
se solo rodici predchazelo setfeni kvantitativ-
nimu a bylo tak oporou pro tvorbu dotazniku
(sekvenc¢ni pristup), zaroven poznatky ziskané
kvantitativni metodou doplriiuje a prohlubuje
(expanzivni pfistup).

Vlastni kvantitativni dotaznikové Setfeni nava-
zalo naanalyzu dostupnych demografickych dat
a setfeni Ceského statistického Ufadu zaméfe-
nych na finan¢ni a materialni situaci rodin. Jeho
svymi nezaopatfenymi détmi sam/sama bez
partnera i partnerky po dobu delSinez jeden
rok. Déti musely bydlet s respondentem mini-
malné polovinu dnii v mésici, respondentem
tedy nebyl napf. otec, u néhoz dité travi pouze
kazdy druhy vikend. Oporou pro vybér bylo
s¢itani z roku 2011, kvétnimi znaky byl region,
velikost mista bydlisté, pohlavi a vzdélani re-
spondenta, polet nezaopatienych déti zijicich

v domadcnosti. Pro Setfeni byla zvolena kombi-
nace PAPI (standardizovany face to face rozhovor
se zaznamem odpovédi do papirové verze dotaz-
niku) a CAWI (internetové dotazovani — respon-
dent vypliiuje dotaznik sdam) v poméru 60 : 40.
Datovy soubor cital 1 109 respondentu. Zvole-
na kombinace osobniho a online dotazovani
zajistila dostate¢né mnozstvirozhovor( za soucas-
ného dodrzeni naprosté vétsiny kvot. Kromé
slozeni nedplnych rodin a zptsobu a okolnosti
jejich vzniku se dotaznikové Setfeni vénovalo
ekonomické a bytové situaci, postaveni na trhu
prace, sladovani prace a rodiny ¢i postojum
k opatfenim rodinné politiky.
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