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Jak se zije v rekonstituovanych rodinach a co potrebuji
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Shrnuti

* Mezi nové rodinné formy, které se v poslednich letech vyrazné prosazuji, patfii tzv. rekonsti-

Svymi policy briefs nabizi
VUPSV struéna shrnuti
odbornych poznatkl

a kvalifikovana doporuceni
ohledné aktualnich témat
socialni politiky.

Vyzkumny Ustav prace
a socidlnich véci, v. v. i.
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vyzkumnou instituci
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a socidlnich véci
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konzultantskou ¢innost,
organizuje konference
a vydava odborné
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tuované rodiny, tj. rodiny s nevlastnim rodicem. Rodina obecné je velmi komplikovany
systém, rekonstituovana o to vice, nebot dava vzniknout dalSim typlm vztahl mezi jejimi

* Vlyzkum realizovany VUPSVem v roce 2018 ukazal, Ze se tyto rodiny potykaji pfedeviim se
vztahovymi problémy v dusledku rozpadu ptvodni rodiny a szivani se s novym rodinnym

* To se promitd i do doporuéeni pro opatreni v ramci rodinné a socialni politiky, zejména:

o zlepsit dostupnost kvalitnich psychoterapeutickych sluzeb jak v obdobi vzniku partner-
skych problému, aby rodina zlstala zachovana, tak ve fazi jejiho pfipadného rozpadu,

o zvysit informovanost laické verejnosti o moznostech odborného poradenstvi pfi reseni
osobnich problém a o jinych moznostech soudniho fizeni, nez je sporny rozvod,

o usnadnit rekonstituovanym rodindm zivot v nejrliznéjsich praktickych zalezitostech,
napf. pokud partner zastupuje rodice jako doprovod ditéte k lékafri,

o snazit se v ramci bytové politiky o lepsi dostupnost byt pro rodiny s nizkymi a primér-

Rodina jako hodnota si v ceské spole¢nosti
v konkurenci s ostatnimi uchovava stale pomérné
pevnou pozici, ménise vsak vnimani manzelstvi.
To sice neni povazovano za zbyte¢nou instituci,
je vSak mozné se bez ného docela dobre obejit.
Zvysuje se tak tolerance k rozvoddm ¢i rozpa-
ddm vztahu, k netradi¢nim formam souziti
(stejnopohlavni partnerstvi, nerezidencni part-
nerstvi apod.), respektovano jei rodi¢ovstvi bez
trvalého partnerstvi (Kucharova a kol., 2019).
Mezi nové rodinné formy, které se v poslednich
letech vyrazné prosazuji, patfii tzv. rekonstituo-
vané rodiny (nazyvané téz jako sesivané, patch-
workové, rodiny s tfetim rodi¢em apod.), tedy
rodiny, v nichzje alespor jeden ze sezdanych ¢i
nesezdanych partnerd nevlastnim rodi¢em
alespon jednoho ditéte.

Hlavni poznatky z vyzkumu

Podobné jako v jinych zemich nejsou v Ceské
republice rekonstituované rodiny zachyceny
béznou demografickou, ani jinou statistikou.

V roce 2018 byl proto uskute¢nén ve své podstaté
pilotni vyzkum, jehoz cilem bylo nejen popsat
slozeni rekonstituovanych rodin, ale zaméil se
i na jejich kazdodenni zZivot (Paloncyova a kol.,
2019; Barvikova, Paloncyova, 2019). Vyzkum se
opiral o kvantitativni i kvalitativni metodologii
(viz rdmecek Rekonstituovanarodina ve vyzkumu).

Tfi Ctvrtiny respondentt tohoto kvantitativniho
Setfeni pochdzely z rekonstituovanych rodin, kde
byl nevlastnim rodi¢em muz. Partnefi tvofrici
tyto rodiny vétsinou neuzavreli snatek (61 %)
a zili pomérné ¢asto se tfemia vice détmi (25 %).
Ve dvou pétindch domacnosti zily dvé déti,
Vv nichzZ starsi dité vétsinou pochazelo z predcho-
ziho vztahu nékterého z partnert a mladsi dité
méli partnefi spolecné. Do kazdé paté rodiny
patfily i tzv. hostujici déti, tj. déti bydlici prevazné
jinde, napt. u svého druhého rodice.

V hodnoceni své pfijmové situace se rekonsti-
tuované rodiny pfilis neliSily od ostatnich rodin.
| unich platilo, Ze s vy$$im poctem déti vrodiné
narustaji potize vyjit s pfijjmem, coz se odrazi
v Castéjsim pobirani socidlnich davek.



VUPSZ VYZKUMNY USTAV PRACE A SOCIALNICH VECI
RESEARCH INSTITUTE FOR LABOUR AND SOCIAL AFFAIRS

POLICY BRIEF 1/2020

S tim souvisi i pocitovana vétsi zatéz pfi hrazeni potieb déti,
jez je zvlasté silna, podobné jako v jinych rodinach, v pfipadé
Uhrady volnocasovych aktivit déti. Ani v otazce sladovani pra-
covnich arodinnych povinnosti se rodiny s nevlastnim rodi¢em
zdsadné neodliSovaly od ostatnich rodin, ke spokojenosti
pfispivéd délba ¢innosti mezi partnery. Ta sice nese rysy
tradi¢niho chovaéni, kdy Zena je spise pecujicim ¢lenem rodiny
a muz Zivitelem, ale vétSina dotdzanych rodic¢d s tim byla
spokojena.

Jako problém byl v3ak respondenty vniman nedostatek ¢asu
na aktivity s détmia osobni Zivot. Zajisténi potieb nezletilych
déti a péce o né bylo respondenty vnimano jako spie zalezi-
tost rodiny nez statu. Od statu byla ocekdvana finan¢ni
podpora (spise ve formé danovych uUlev nez davek), ale o néco
vice pomoc nefinancni, jez je relativné méné dostupna
(mateiské skoly, druziny apod.).

stejné domacnosti, ale i byvali partnefi, tj. biologicti rodice,
pfipadné i déti, které Ziji jinde. Pro tyto rodiny jsou tedy typické
velmi rozvétvené vztahy, ¢imz se vyznamné odliSuji od rodin
béznych. To klade na souziti viech ¢lenl rodiny vysoké
naroky, jeZ neni v fadé pripadl mozné prekonat vlastnimi
silami.

Doporuceni pro rodinnou politiku

Kvantitativni a zejména kvalitativni vyzkum poukdzal pfede-
v$im na potrebu vétsi dostupnosti podpurnych sluzeb pro
dospélé i déti (napf. psychologa) a osvétu laické i odborné
verejnosti. Ta prameni zejména ze slozitosti vztahl v roding,
zvlasté mezi nevlastnim rodi¢em a ditétem. Je tedy zadouci
podporovat sluzby, které rozpadu rodin pomaéhaji predchazet,
snazi se zmirnit miru konfliktu a tim snizit dopady této tézké
Zivotni situace na vsechny ¢leny rodiny.

Jak vyplynulo z vyzkumu, poradenské sluzby jsou nezbytné
i pro posileni fungovani rekonstituovanych rodin, jejichz
¢lenové se musi vyporadat s rozpadem plvodni rodiny, sZit
se s novym rodinnym uspofadanim a upevnit vztahy tak, aby
nedoslo k opétovnému rozpadu rodiny. Jednd se napf.
o sluzby rodinnych ¢i parovych terapeutd, jez jsou pro znac-
nou cast populace nedostupné prostorové, ale zejména
finan¢né. Redenim prosazovanym napf. Asociaci manzelskych

a rodinnych poradct CR, z.s. by mohlo byt jejich zafazeni mezi
socialni sluzby hrazené z vefejnych zdroju.

Mezi stéZejni doporuceni pro podporu (nejen) rekonstituova-
nych rodin na regiondlni i celostatni urovni patfi:

* Zajistit vétsi informovanost laické verejnosti a zejména
rodi¢l pred rozvodem i po rozvodu, o tom, ze je vhodné:

o zacit fesit partnerské problémy, jakmile se objevi, a pfed-
chazet tak moznému rozpadu rodiny;

o vyhledat odbornika k feseni vlastnich osobnich prob-
[émUQ, nejistot a ke zpracovani vlastnich emoci, aby se
neprendsely na déti;

o zajistit ditéti vobdobi rozchodu/rozvodu rodi¢l a sZivani
nové rodiny podporu psychologa/psychoterapeuta;

o informovat rodice o tom, Ze jsou i jiné moznosti, jak po-
stupovat v soudnim fizeni, nez sporny rozvod, Ze je napf.
vhodné nechat se rozvodem provést psychologem
a k dosazeni dohody ve spornych vécech vyuzit
mediatora.

* Zajistit dostupnost odbornych sluzeb na podporu nekon-
fliktniho rozchodu/rozvodu (mediace, poradenstvi a psy-
choterapie) a snizeni jeho negativniho dopadu na déti
a dospélé.

* Podpofrit informovanost laické i odborné verejnosti o fun-
govani rekonstituovanych rodin a jejich problémech (,zbo-
reni myt(”).

¢ Usnadnit témto rodindm Zivot v nejriiznéjsich praktickych
zalezitostech — napf. pokud partner zastupuje rodice jako
doprovod ditéte k Iékafi.

* Snazit se v ramci bytové politiky o dostupnost bytl pro
rodiny s nizkymi a prdmeérnymi pfijmy.

* Pomahat jen tém, ktefi pomoc skutecné pottebuiji, nikoliv
plosné.

* Podporit stabilitu partnerstvi v rodindch s malymi détmi,
kde tfeci plochou mezi partnery je finan¢ni situace, usnad-
nénim ndvratu Zen na trh prace podporou institucionalnich
sluzeb péce o déti a cenové dostupnych alternativnich
forem (napf. chavy).
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Rekonstituovana rodina ve vyzkumu VUPSVu

Za rodinu rekonstituovanou byla ve vyzkumu provedeném VUPSVem povazovana uplna
rodina s alespon jednim nevlastnim rodicem pecujici nejméné o jedno nezaopatiené dité
ve véku do 26 let. V rodiné tedy Zilo alespon jedno dité z pfedchoziho vztahu nékterého, pri-
padné obou z partner(. Partnefi mohli byt sezdani ¢i nikoliv, podminkou vsak bylo, aby jejich
souziti ve spole¢né domacnosti trvalo alespon jeden rok. Partnefi spolu mohli mit i nemuseli
spolecné déti. Pfi vybéru respondenta nehralo roli, zda byl nevlastnim rodi¢em on, nebo jeho
partner ¢i prfipadné oba. Nezaopatiené dité s respondentem Zilo v jedné domdcnosti trvale
nebo po vétsinu dnli v mésici. Nebyly tedy setfeny rodiny, kde dité pouze hostuje. Definice
rekonstituované rodiny byla zizena tak, aby se co nejvice podobala bézné rodiné. Do vyzkumu
nebyli zahrnuti ani dalsi ¢lenové rodiny (napf. druhy biologicky rodic, ke kterému dité dochazi).
Dlvodem pro to bylo zachovani urcité miry homogenity souboru.

Vznik tohoto policy brief byl
finan¢né podporen z instituci-
onalni podpory na dlouhodoby
koncep¢ni rozvoj vyzkumné orga-
nizace na obdobi 2018-2022,
je soucasti projektu VUPSV ,Kom-
plexni vyzkum o situaci rodin

Vyzkum kombinoval kvantitativni a kvalitativni metodologii. JelikoZ demograficka statis-
tika neposkytuje zadné tdaje o tomto typu rodiny, neexistuje pro kvantitativni Setfeni opora
pro vybér respondentu. Byla proto zvolena pouze jedind podminka, aby bylo mezi respondenty
(vlastnimi ¢i nevlastnimi rodici) minimalné 30 % muzl, celkem bylo dotazano 861 respon-

a senior(”.
dentd. V kvalitativni ¢asti bylo provedeno 18 hloubkovych rozhovort se zastupci cilové
skupiny.
_ Paloncyov4, J., Barvikovd, J., Hohne, S., Kucha-
fova, V., Nesporova, O. 2019. Rekonstituované
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politiky. Ro¢. 13 ¢. 5: 4-9 Mgr. Jana Barvikova, Ph.D.

(jana.barvikova@vupsv.cz) je vyzkumnou
pracovnici Vyzkumného Ustavu prace a so-
cidlnich véci, v.v. i. Zabyva se tématy z oblasti
rodinné politiky a socidlné-pravni ochrany
déti.
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Ing. Sylva Hohne

(sylva.hohne@vupsv.cz) je vyzkumnou pra-
covnici VUPSV, v. v. i. Zamétuje se pfevazné
na ekonomické podminky domécnosti a fi-
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