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Program

1. Predstaveni projektu — cile, realizovana setreni, dosavadni a budouci vystupy
2. Predstaveni prvnich dil€ich vysledkl vyzkumu Jak se zije détem po rozchodu/rozvodu
rodicu?
Domov
Mozna negativa a pozitiva stridavé péce
1. Diskuse — Vase otazky, dojmy a vlastni zkusenosti

Prosim, nepiste nam své postrehy a otazky formou komentari, béhem prezentace nemame moznost si je
precist...
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Dopady miry rodicovského konfliktu na dite
a role, jakou v nich hraje konkréetni forma porozvodového
usporadani péece - 2021
(Dite v rodiCovském konfliktu, IP 70612)

Resitel: Mgr. Jana Barvikova, Ph.D.

Dalsi resitelé:
Mgr. Jana Paloncyova, Ph.D.,
Ing. Sylva Hohne,
Mgr. et Mgr. Lucie Zackova (Serven 2020 — listopad 2021),
Kristyna Janurova, MA (fijen 2020 - leden 2021)

Odborny garant: MPSV, 25. odbor rodinné politiky a ochrany prav déti
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Cile projektu (2019-2022) I.

Cilem projektu je:

» zmapovat dopady miry rodiCovského konfliktu na dité a role, jakou v nich hraje konkrétni forma

porozvodoveho usporadani péce, a to v souvislosti s tim, zda se na ni rodiCe shodli, nebo byla
soudem narizena.

Sledujeme:
» vyvoj vztahu a konfliktu mezi rodici prfed a po rozchodu
» zpusob nastoleni usporadani péce o déti po rozchodu

» kazdodenni zivot a zkuSenosti rodicu a déti ve sledovanych formach péce (stfidava, vylucna a
spolecna)

> potfeby déti a jejich napliiovani v riznych vyvojovych fazich
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Cile projektu (2019-2022) II.

Zameérem je:
» popsat problematiku z pohledu vSech aktérl, tedy pfedevsSim rodi€l a déti, ale i z pohledu

pracovnikl organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), psychologu, mediatorti, soudcd,
advokatu atd. (odborny panel — spoluprace s profesnimi sdruzenimi a zastupci statni spravy)

Vysledky vyzkumu:

» budou oporou pro odbornou praxi profesi v resortu MPSV (pracovnici OSPOD, socialni pracovnici,
pracovnici socialnich sluzeb) a MS (soudci, advokati);

» poslouzi jako zakladni podklady pro navrhy opatreni posilujicich vytvareni udrzitelného systemu
rodinné politiky a jako podklad pro periodicky vydavanou Zpravu o rodine.
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Prehled realizovanych setreni

2019: predvyzkum

» Konzultace projektu s experty a expertni rozhovory - psychologove, pracovnici OSPOD, soudci,
advokati, pedagogogove ZS, odborni referenti MPSV a MS

» Fokusni skupiny (5x) — s pracovniky OSPOD, terapeuty, soudci, advokaty, mezioborova skupina

> Analyza dostupnych statistickych dat z oblasti opatrovnickych fizeni a zptisobu jejich
zjistovani (zejmena statistiky MSp)

2020-2022: vyzkum

» Hloubkové rozhovory
s mladymi lidmi (16-29 let), ktefi jako déti zazili rozchod rodiéti - JAK SE ZIJE DETEM PO ROZCHODU RODICU?
s rodiéi, ktefi maji déti ve vyluéné &i stiidavé pééi - JAK SE VYCHOVAVAJI DETI PO ROZCHODU/ROZVODU?
s rodici se zkusenosti s atypickymi formami stridavé péce a spole¢nou péci - (dtto)
» Vyzkum verejného minéni k problematice stability sou€asnych rodin se zamérenim na
usporadani péce o nezletilé déti po rozvodu/rozchodu rodicii

> Dotaznikové Setreni zamérené na péci o nezletilé déti po rozchodu rodicu
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Metodologie

» Desk research

» Primarni i sekundarni analyza dat

> Duraz na etiku vyzkumu (ziskavani, zpracovani, prezentovani dat; limity badani)
» Kombinace kvalitativnich a kvantitativhich metod

Kvalitativni: scénare rozhovord a FG, hloubkové rozhovory, focus groups, prepisy, kdédovani a
analyza prepisi pomoci softwaru ATLAS.ti - oteviené kddovani dle obsahu a kategorizace s
naslednou tematickou analyzou; — tvorba dotaznikd a interpretacni ramec pro vystupy z
kvantitativnich setreni

Kvantitativni: tvorba dotazniku s vyuzitim vystupu z pfedchozich Setfeni a spoluprace odborného
panelu, data zpracovana v programu SPSS a analyzovana pomoci obvyklych statistickych
metod - deskriptivnich i explorativné explanacnich (tabulky tfidéni prvniho i vysSich stupnd,
grafické zpusoby zobrazeni dat, analyza rozptylu, regresni metody apod.); konkrétni metody
dle charakteru dat a vyzkumnych otazek a soucCasné za ucelem srozumitelnosti i verejnosti bez
sociologickeho zazemi
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Vystupy 2019-2021

Péée o déti po rozvodu &i rozchodu. Sylva Héhne, Jana Paloncyova - Praha: VUPSV, v.v.i., 2019.
- 66 s. https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vv_002.pdf

Zprava z fokusnich skupin: Dité v rodi¢ovském konfliktu. Jana Barvikova - Praha: VUPSV,
v.v.i., 2019. - 45 s. https://katalog.vupsv.cz/Fulltext/vv_003.pdf

Péce a vyziva déti po rozchodu rodicti podle vysledku opatrovnickych fizeni. Sylva Hohne,
Jana Paloncyova - In: Demografie. - ISSN 0011-8265 - RocC. 63, €. 1 (2021), s. 3-21 (19 stran).
https://www.czso.cz/documents/10180/143550791/13005321q1 3-21.pdf/1b601bbl-def9-4b3a-
8eb4-8cafb4c6526d?version=1.1

Stabilita rodiny a porozchodova péce o déti ve verejném minéni. Jana Paloncyova, Sylva Hohne,
Jana Barvikova, Jana Paloncyova, Sylva Hohne, Lucie Zackova — pred odevzdanim

Policy paper: Myty o porozvodové péci o déti ve verejném mineni a jejich dusledky (pracovni
nazev). Jana Barvikova, Jana Paloncyova, Sylva Hohne, Lucie ZaCkova — pred odevzdanim


https://katalog.vupsv.cz/cgi-webisnt/sh.wis?h2=10&dbn%5et4000=epccicso&gizmo%5et4001=aw-1250&prefix%5et4002=AU=&pft%5et4003=*@depccicso.pfg&letdisp%5et4006=BEG&jump%5et4501=generic&db%5et4700=gen&lang%5et4902=CZ&name%5et4903=EPCCICSO&ctl%5et4921=GA&thead1%5et4922=CLASS=tabulka1%20BORDER=1%20CELLSPACING=1%20CELLPADDING=5&thead2%5et4923=ALIGN=CENTER%20VALIGN=TOP&battr%5et4930=BGCOLOR=white&tfattr%5et4932=class=intro&metaex%5et4940=LINK%20href=/webisnt/custom/cicsoepc/styl.css%20type=text/css%20rel=StyleSheet&TYPE%5et4901=G&h1=1&search=VY=VUPSV,%20V.V.I.
https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vv_002.pdf
https://katalog.vupsv.cz/Fulltext/vv_003.pdf
https://www.czso.cz/documents/10180/143550791/13005321q1_3-21.pdf/1b601bb1-def9-4b3a-8e54-8caf54c6526d?version=1.1
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Vystupy v roce 2022

. odborna konference (12)

. kniha Dité v rodi€ovském konfliktu (prac. nazev, 12)

. prirucky pro rodice a pro potreby vybranych profesi (dot€enych resenim ¢i dopady
rodiCovského konfliktu) shrnujici vysledky vyzkumu formou pristupnou Siroké verejnosti
(12)

. seminar pro verejnost?

. ¢lanek v odborném recenzovaném periodiku (12)
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JAK SE ZIJE DETEM PO ROZCHODU/ROZVODU RODICU?

> Kvalitativni vyzkum formou hloubkovych rozhovort, tematicka analyza

> Realizace rozhovoru podzim 2020 — jaro 2021 (pandemie — pfevazné online formou)

» Rekrutace respondentu na zakladé verejné vyzvy na socialnich sitich, snéhova koule
» Respondenti ve véku 16-29 let se zkusenosti rozpadu rodiny v obdobi dospivani

> VétSina studenti ¢i absolventi SS a VS

> Motivace respondentu:
Pomoci vyzkumu — ,...zrovna tohle téma jako mé provazi jako cely muj védomy Zivot, tak jsem si fikala, Ze to je
néco... 0 cem bych chtéla jako prosté rict, ze to se mi libi... libilo se mi, Ze se o to nékdo zajima prosté.*
Pomoci détem svymi tézkymi zkuSenostmi — ,...aby tém detem nekdy v budoucnu bylo lip a vylepSit tu situaci pro

M i

ne

Pomoci ke zméné — k vétSi propagaci stridavé péce; k podpore i jinych podob rodiny, nez je ta tradiéni, a k
podpore samozivitelek/samozivitell;
Pomoci sobé

...Jak Uz jsem starsi, tak nejsem az takovej introvert, vzdycky, kdyz si o tom s nékym promluvim, tak je to takovy
jako lepsi.”

,...a chtéla jsem si to prosté zkusit, i jak to jako bude probihat takovahle forma rozhovoru*
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» Rozhovory v délce od 35 min do 3,5 hod.

,Ja jsem za to rada, mné to upfimné jako... ja jsem se na to [na rozhovor] i tésila, Zze vlastné jsem nikdy neméla Sanci
takhle o tom popovidat, takZe to bylo viastné takovy fajn, takovy terapeuticky pro mé. A spi§ mi pride, Ze se mi jako... jak
jsem o tom mluvila nahlas, tak jako vynoFily néjaky véci, ktery jsem si myslela, Zze mam vyreseny a treba jesté
nemam, takze... jako spi$ to pro mé jako, Ze mi to jako v nékterych vécech mozna i otevrelo oc¢i.“ (z, 18 let, SV)

,Pro mé... mé to vlastné jako asi v né¢em Sokovalo, Ze jsem vlastné tak tfeba pul hodiny predtim, nez jsme si zavolaly,
jsem si Fikala, ze vlastné jako nevim, co vam jako budu Fikat. (...)...omlouvam se, jestli jsem byla moc obsazna, ale
jako bylo to asi néco, co bych jako potfebovala tfeba v téch deseti letech. (smich) Ze by to jako... hm... Ze by to jako
bohaté stacilo, no, takze to je prosté takovy jako, Ze je naopak ddlezity tfeba tyhlety véci rict nékomu, kdo v ty situaci
viibec zainteresovanej neni a kdo vlastné nejde uz jako tfeba do toho s Zadnym... s Zadnym kalkulem toho, co tfeba
ten Clovék fika. (...) To je mdj zavér, asi zhruba tak. A Ze mi to jako hodné pomohlo, takZe vlastné jsem za to rada.” (z, 23 let,
V)

,Myslim si, Ze jsme to pekné probraly. A doufam, Ze... jsem strasné rada, ze se takovy vyzkumy délaji a Ze se o to lidi
zajimaji, protoze mné to jako pride hrozné dulezity pravé délat néjakou osvétu a bavit se s téma rodicema, aby se to

v v v awv s

co chce, ale aby se fakt to dité bralo vazné a aby ta stfidava péce byla béznéjsi.” (z, 26 let, S)
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Poéty respondentu dle typu péce

Stridava peéce/

kombinace stridave a vylucne
péce

17 15
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Respondenti dle véeku, pohlavi a typu péce

16-19 let 20-24 let 25-29 let

zeny muzi zZeny muzi zeny muzi
11 5 6 2 7 0

Ss+v S v s+t+v S V s+v S VvV s+v S V sSs+V S V s+V S V
2 4 5 2 1 2 3 1 3 1 1 O 1 1 &5 O 0 O
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Znamky pro rodi¢e — ,,jak to jeden druhému délaji/délali
tezkeé*

Stfidava | <ombinace
s v stridave a
péce
Matky otcim 2,08 2,04 2,03 2,15
Otcove

matkam 2,92 2,21 3,06 3,53
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,»No, tatovi bych uréité dala pétku, protoze ten to délal extremné slozity, fakt... i kdyz mi bylo 11 a
viastne bych neméla tyhle ty véci chapat, ja si zase rikam, déti v 11 jsou viastne docela chytry uz, tak jsem
si rikala jako - wow, to je fakt neskute¢ny, co on vyvadél. A mama, ta se spi§ pravé proto, Ze tata v
tomhle dplné exceloval délat dramaticky veci, tak mama pravé naopak se snazila co nejrychleji se s
téma vécma jako vyporadat, aby uz se nemusela "dealovat" tady s timhletim dramatikem. A... no,
takze tak néjak dvojku, Ze jako obcCas tam bylo, Ze az tak moc to nechtela s nim cokoliv resSit, Zze to spis
pridelavalo problémy, ale pak nakonec obcas byla prisna, tak ta dvojka.” (z, 19 let, SV)

,1ak tatka to docela hodné komplikoval. (smich) Tak bych fekla, tak... ale nékdy kvili nam jako vyhovél,
tak Ctyfi. (smich) A mamka se hodné snazila, si myslim. A postavila si hlavu, az kdyz jakoby uz to bylo
prosté jako dulezity, Ze zase aby to, takZe to bych fekla jedna.” (z, 22 let, V)

Ja bych rekla, ze mamka je, co se ty komunikace tyce, malinko horsi, ze néjakou tu trojku mozna, ze
taky ma obcas prosté néjaky jako | svoje nalady, ze tedka se treba prave reSilo... (...) A mamka o tom
jako se néjak odmitala jako bavit bez néjakyho zjevnyho duvodu. Tak tohle tfeba, ne uplné casto, ale
jako déje se to. A treba tata si pravé myslim, ze na tu komunikaci je asi jako 0 néco otevienéjsi, lepsi, takze
tam néjakou tu jedna minus nebo néco takovyho, ze ten jako, kdyz se jako chce na néco zeptat, tak to jako
udéla. Kdyz mama jako ma néjaky proste, co by chtéla probrat, tak jdou a proberou to, takze... Ale obecne
si myslim, ze jako komunikujou dobre. (z, 16 let, S)
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Domov?
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Stridava péce

® 1=Rozhodné ano SpiSe ano Spise ne m4=Rozhodné ne Nevim Primér

Stfidava péce déter;cﬁ(r)(;snpi)i;j/irjnelz\,/i?okud se rodice jsou i - .
PHi stfidavé péci trévjia?(itiss:sg;soﬂ?uhé obdobi s otcem o 10 8 11 178
i e oy e e I - -
Dité ve stfidavé pédi é&; rrt])g\t/;zkar bez skute¢ného - = B -

P¥i stfidavé pédi zadny z rodici neplati vyzivné. 23 18 31 2,40

Zdroj: Stabilita rodiny a porozchodova péce o déti ve verejném minéni 2020, v %
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Vylucna péce

®m 1=Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne m4=Rozhodné ne Nevim Primér
Dité ve vyluéné péci ma jeden domov. 30 6 E 26 1,64

PFi vyluéné pédi jednoho z rodi€u rozhoduje o viech
dalezitych zalezitostech déti pouze tento rodic.

32 14 28 2,13
30 14 n 40 2,41
24 19 34 2,44

Pfi vylucné péci se déti vidaji s druhym rodiCem pouze
kazdy druhy vikend, pfipadné jesté néjaky den v tydnu.

Rodi¢ s ditétem ve vylucné péci se mize kamkoliv
prestéhovat bez souhlasu druhého rodice.

5 B
N [
©

Kdyz matka souhlasi s jinou nez se svoji vyluénou péci,
neni dobra matka.

[ 0|
0

Zdroj: Stabilita rodiny a porozchodova péce o déti ve verejném minéni 2020, v %
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1. Vylucna péce — zadny domov

,Ze to byla ta babicka, jenomze ta pak umriela a od té doby jako vim, Ze... aZ jsem se
sama odstéhovala, tak tam jsem méla jako poprveé pocit jako, Zze jsem doma, jako Ze tady
jako, Ze to je to moje misto, ktery jsem si jako vytvorila a prosté nikdo tam neni a je to prosté...
jako Ze to je moje, no, takze jako do té doby asi jenom u té babicky, nez prosté umrela. (...)

...Ja jsem si psala ty deniCky a vSelijaky kraviny, ze jo, kdyz jsem byla to... Ze jsem tam
vzdycky jako méla, Ze prosté jako nemam ten domov, jakoZe to vim, ze to byl maj zasadni
probléem uplné vsude, ze j[sem méla jako pocit, Zze nemam domov. A Ze jsem hrozné chtéla
ten domov mit, ze to bylo vzdycky, ze jako holky fikaly - jé, my jedeme tam a my mame tohle.
A ja fikam - ty jo. Ze jako jediny, co ja jsem vZdycky chtéla, prosté mit ten domov. (...) ...
jako furt si celej Zivot pfidete nékde navic, j0o? Ze prosté oni méli svoje, Ze jo, ona mamka si
pak udéelala ségru a ja jsem furt byla nékde jako... jako, Ze j[sem tam byla, jako Ze jsem tady,
ale jako nikdo mé vlastné nevidi, nevnima a jsem tam prosté jako ta dalsi navic, ktera
prosté néjak jako vznikla a ted’ ji vsichni berou, protoze tady prosté je a musi to tak bejt,
jako Ze to... Takze to byl takovej jako pocit viastné cele] zivot v podstaté, | doted’, je to
takovy... jeSté se s tim vyporadavam stale, no. Takze tak, no.” (z, 28 let, V)
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2. Vylucna péce — vazanost na byt, kde jsem odmalicka

T. A dokazete si predstavit, Zze byste treba byl v ty stfidavy péci, kdy viastne treba to maji déti
nastaveny tak, Ze jsou treba tejden u mamy, tejden u taty nebo 14 dni u taty, 14 u mamy nebo
néjak jako jinak?

R: Ne. To by se mi nelibilo pravé asi, mozna kvuli tomu i tak udélali [rodiCe], abych ja byl spokojenej,
Ze vlastne, ja nevim, jsem nemél... jakoby kdyz tata stavél, ze jo, ten barak, tak bydlel v bytu, a
tam jsme spali jakoby na jedny posteli jenom. A pravé, kdyz udélal barak, tak jsme pravé uz to, Ze
uz jsem mél jako svuj pokoj normalné a to. A v ty dobé uz jsem jakoby to u néj moc nespal, Ze uz
jsem byl starsi, takze to bych si asi nedoved| predstavit stridavou péci, ze bych byl tejden u
toho, délal bych si ukoly jinde nez doma na svym stole a tak.

T: Kdyz se rekne doma, tak kde je vase doma?
R: U mamky je doma.

T: U mamky je doma, hm.

R: Sice u taty je prosté jako, ze jo, on ma barak, tak je to tam vétsi, my bydlime v byté, ale
prosté tam je doma. Ja prosté na chalupu treba ani jako nechci moc jezdit, prosté doma je
doma. (m,17 let, V)
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3. Vylucna péce — doma jsem tam, kde mam vsechno

Predstava o stridavé péci:

LASI bych nevédéla jakoby ani, kde jsem doma, Ze takhle jsem veédéla, ze jsem doma u
mamky a u tatky jsem jak kdyby na navstévé, ze jsem vlastné vsechny hracky,
vsechno jsem méla u mamky. A takhle kdybych furt jakoby pendlovala mezi tatkou a
mamkou, tak uz by to bylo takovy jakoby moc... (smich) Rozbéhany.” (z, 22 let, V)
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4. Stridava/vyluéna péce — pod kridly mamy jsme byli mnohem vic doma

R:

A

Tata na tom byl finanéné o dost lip nez mamka. Takze tata prosté nas jako bral na ty
dovoleny, jezdili jsme s nim proste k mori, jezdili jsme s nim lyzovat do Alp a tak a mamka si to v
tu chvili nemohla dovolit, takze to byly takovy dva rozdilny svéty. Ale presto jsme se potom
rozhodli jako zdstat s tou mamkou, takZe bylo vidét, Ze jako ta empatie a to, Ze s nama
nékdo komunikoval, bylo viastné nakonec vic, no. (...) ...myslim, Ze oba dva s brachou jsme
se vzdycky vic citili doma u mamky. A paradoxné treba véci z toho domu, kde jsme bydleli
puvodné, jsme méli nastéhovany u tatky v novym domé, kterej on si koupil. A tam vlastné jsme si
nastehovali | veSkerej nabytek, kterej jsme méli v tom puvodnim pokojiCku, takze by Clovék rekl,
Ze se bude citit doma vic tam v tom jako svym, ale nebylo to tak, vZzdycky jsme jako byli pod
tema kridlama ty mamy mnohem vic doma.

: Hm, hm, hm. Takze ta empatie a komunikace, tak byla silnéjsi nez vsechno.
. Urcité, urcité. A to mé ted vlastné samotnou zarazilo, Ze i presto, ze, Ze viastné by clovék rekl,

Ze dité je doma tam, kde ma ty svoje vécicky, tak i presto, Zze jsme to méli vsSechno
nastéhovany v tom jako vilastné luxusnim domé u taty, tak i presto jsme urcité byli jako
vzdycky vic doma u mamky. (z, 26 let, 4-5 let S, 2 roky s matkou)
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5. Stridava/vyluéna péce — doma u jednoho z rodicu,
u druhého na navsteve

,Moje babicka mi vzdycky rikala, jestli mi to nevadi. ProtoZze moje babiCka jako je proti
tomu, aby se takhle ty deti stridaly a ona mi vzdycky frikala, ze jestli mi nevadi, ze mam dva
domovy. Ale ja jsem ji Fikala, Ze nemam dva domovy. Ja mam domov u mamy, ale k tatovi
jako na ten tejden jezdime, ale vzdycky jsem to doma méla u mamy. Ale rozhodné jako... hm...
nevim, my jsme tam jezdily vZdycky se ségrou a bylo to dobry jako, ze jsme se vidaly s tim
tatou. Protoze potom, co jsme tam prestaly jezdit, ja jsem Sla na stredni, ségra jeste teda byla
na zakladce, tak uz jsme nemély stridavou péci a od ty doby se tata moc neozyva... (...
...vzdycky mate nékde néjakej domov a ten ja prosté meéla vzdycky u mamy. A to méla tak | segra.
A k tatovi se jezdilo jako k tatovi, proste tak, jak to reknete, k tatovi. Ja jsem nefikala, kdyz
jsem byla ve skole, tak jsem Fikala - ja jsem doma. Tim jsem myslela, ze jsem u mamy. Ale
kdyz jsem byla u taty, tak jsem Frikala jako, Ze spim u taty. Takze proste... protoze tady jako,
tady jsem méla vSechno, tam to bylo takovy, Ze prosté jedu za tatou, tak se sbalim a jedu za
tatou. Ale tady jsem doma.” (z, 24 let, SV)
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6. Stridava péce — dva domovy

,No, vlastné ja to asi mam spjaty jakoby s obéma, protoze jsem ve stridavé péci vlastné
od deseti let zhruba, tak jsem si na to jako zvyknul, a je to takovy jako, Ze jdu domu k
obojim, podle toho, kde jsem. (smich) TakzZe tak, no. Jakoby zase na druhou stranu, kdyz se mi
néjaka vec libi, tak vlastne mizu mit jakoby néco, co se mi libi, na jedny strane, na druhy a jakoby,
zZe to neni takovy jako smiseny. A zaroven takhle viastné to, takze jakoby... kazdej ten pokoj je
viastné podle néjaky jiny predstavy nebo tak, takze viastné jakoby... No jako citim, ze to jsou oba
dva jako domovy.“(m, 17 let, S)

,Myslim, ze to je vZdycky tam, kde aktualné jako jsem, kdyZ jsem ten tyden tam, tak
vzdycky, kdyz si reknu doma, tak je to vzdycky... vétsinou to, kde si vybavim, kde jsem proste
aktualné. A potom samozrejme v té hlavé hnedka mi naskocéi ten dodatek - a jesté i tam. Takze
viastné kdyz to potom rFeknu navenek, takze prosté mam... ze ty fyzické domovy vlastné
mam dva. Jo? Jako doma se citim samozrejmé, i kdybych byl s tatou, i kdybych byl s
mamou, ale fyzicky jsou to prosté dva.“ (m, 18 let, S)
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7. Stridava péce —domov je tam, kde je rodina

, 10 je prosté tam, kde je ta rodina, Ze to neni... neni to vazany na néjakej konkrétni byt
nebo dum, je to tam, kde je mamka, tam kde je tatka, tam kde je ségra, takZe neni to
jako... Méla jsem jako dva doma vlastné dost dlouhou dobu a neprislo mi, ze to je néco
divnyho nebo ze se nemuzu jako rozhodnout, kde budu doma, prosté jsem byla doma
tam | tam. Takze prvni teda, kdyz se mamka odstehovala, takze to doma bylo u tatky, protoze
tam jako byl ten byt, ten nas byt puvodni a mamka byla v podnajmu. A tam jsme si to ani
nemohli moc zaridit podle sebe, tak tam jsem nebyla az tak jako extra rada, ale potom si
mamka taky koupila viastni byt, takze tam to meé jako hrozné bavilo to tam u ni taky
vybavovat, takze pak jsme viastné mély dva byty, tam bylo vSechno jako podle nas, jak
jsme chtély, takze pak jsme mely jako dva doma.”(z, 26 let, S)



VUPSZ VYZKUMNY USTAV PRACE A SOCIALNICH VECI

RESEARCH INSTITUTE FOR LABOUR AND SOCIAL AFFAIRS

9. Stridava pece — mam dva domovy,
ale v jednom ze svych pokoju byvam radsi

R:... doma se citim u obou dvou jako rodicu a tfeba tim, jak jsem si vybudovala u mamky ten péknej pokoj,
tak tam se citim jako vic, Ze tam madm svuj vlastni prostor. Ze u tatky je to spi$ jako - jo, mam tady jako...
porad tady mam jako svuj pokoj, ale... spis ten mdj viastni prostor je takovej jako... hm... celej ten tatky byt... A
prosté se mi stava, Zze mam mnohem vic naladu byt u mamky, kdyz si chci pozvat... jako kamaradku treba

domu, tak si ji spis pozvu k mamce, protoze tam mam jako ten pokoj hezc¢i a chci se taky pochlubit a
takhle. TakzZe jako se to strasne lisi.

T. Hm, hm. A kdyz takhle jste si vybudovala pokojicek u mamky, tak u taty na to nedoslo proto, Ze se cejtite
doma v celym tom byté, Ze mate mozZnost toho prostoru v celym tom byté? Jo?

R: Jo, urcite... , a taky to je tim, Ze u mamky jsem méla driv vlastni pokoj nez u tatky. (...) A taky tim, ze tatka
nemél zadnou pritelkyni, jako ze jsem byla spis v obyvaku treba, ja jsem zvykla se treba ucit v kuchyni, a
takze jsem jako vic prosté v tom prostoru nez u mamky, kde ona méla toho svyho pritele. Tak treba jako

ze zacatku jsem se trochu jako stydéla pred nim... Tak nez jsem si zvykla, tak j[sem prosté mnohem vic
byla v tom pokoji, takze proto jsem si ho chtéla i zatulnit.

T: To znamena, ze ten pokoj bylo vase bezpeci?
R: Hm, urcité.

T: A u taty je bezpeci celej byt, jo?

R: Jo, jo, jo. (z, 19 let, S)
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10. Stridava péce — domov neni doma,
ale mezi holkami v tymu

T: A kdyz se rekne "doma", tak co se vam vybavi?

R: No, nad tim jsem premejSlela taky dlouho a viastné se mi asi nejvic vybavi bud, ze jsem ve
Skole, protoze tam travim vétsinu casu, anebo ze jsem na tréninku nebo na hristi, ze vlastne
ten domov nemam doma, ale mam to treba mezi téma holkama v tymu nebo tak.

T: Jo, jo, jo. Jaky to pro vas je tohle to, kdyz...

R: Hm? Ja uz to tak mam, jak to mam uz dlouho zazity, tak uz mi to pride jako normailni.
Kdyz to takhle vypravim nékomu, tak ten rekne, zZe to jako normalni neni, ale mné uz to
prosté tak pride.

T: Uz jste na to zvykKla.

R: Ja uz jsem prosté na to zvykla.

(z, 17 let - od dvou let S, rodi¢e spolu nekomunikuji, otec se s matkou odmita bavit)
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11. Stridava péce — domov pro meé byl nejvice u pritelkynée
R: No, domov pro mé asi byl jako nejvic u ty pritelkyné, domov, jako doma jsem to tolik nevnimal. Doma to spis
bylo takovy veézeni.

T: A ten domov u pritelkyné, tak ten trval jak dlouho?

R: Asi tri roky. Nebo spis dva, takhle, od téch 14 do néjakejch 16, no.

T: Tenkrat jste bydleli u jejich rodica?

R: Jo, jo, presné tak. Ona vilastne bydlela s mamou a se ségrou, ale protoze jeji rodina vlastné byla fajn, jak mama,
tak ségra, takZze jsme tam byli na hromadce prosté v pokoji, a byl tam klid. Bylo to mnohem lepsi nez doma.

T: Co tam jeste bylo pro vas prijemnéjsi...

R: No, rozhodné to chovani vlastné treba jeji mamy vucéi mné viastné, ta se ke mné chovala vic jako mama
nez vlastni mama. A vilastné to hlavné, no.

T: Kdyz se chovala vic jako vlastni mama nez ta vase vlastni, tak o cem bylo tohle to chovani, co délala, ze to bylo
takovy?

R: Méla ke mné lepSi pristup a dokonce snad o mé méla i vétsi zajem, protoze bylo to takovy... fakt vic mama,
no, vlastné s tou jsem dodneska v kontaktu, s celou tou rodinou. Tam to bylo lepsi a dodneska asi furt je,
dodneska se tam jednou za ¢as zastavim.

T: A to znamena, ze kdyz potom skoncil tenhleten vztah, tak jste viastné potom prisel o ten opérnej bod
néjakej, a pak zacaly ty problemy velky, jo? Nebo...
R: Jo, jo, presné tak. Pak uz to Slo z kopce uplné... [na ulici, drogy, détska prostituce, diagn. ustav] (m, 24 let, S)
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12. Stridava/vylucna péce — nemam své doma... 5x jsem se stéehovala

R: Ja si myslim, ze opravdu viastné doted’ nejsem uplné ustaleny ¢lovék na jednom misté, Ze nemam takové

A A0 A

to jedno doma, a ani si aplné nepamatuju treba néejaky bod ve svém zivoté, kdy bych to aplné rekla, ze
mam neéjake sve doma. A to si myslim, ze hodné rozhodi ta stridavka... Samoziejmé myslim si, Ze na
zacatku je vhodné to aspori zkusit na néjakou dobu, protoze bez toho ¢lovék prosté nezjisti, co mu vyhovuje, a
tem detem nebo tém rodi¢am... Ale prosté tady ten pocit mi chybi a nejsem za to uplné rada a rada bych méla
néjaké své doma. A to si myslim, Ze tady to nastaveni je néjak kvuli stridavce a kvuli celkove stridani, ze kdyz
clovek Zije aspon treba u toho jednoho partnera, tak porad tam néjakym zpusobem Zije, ma tam ten svuj pokoj a
ma to svoje doma. Ono jako tomu tfeba i prispélo to, ze kdyz j[sem vétsinu ¢asu stravila s mamou, a ta se
celkem dost stéhovavala, zZe to treba neni jenom tou stridavou péc¢i od jednoho ke druhému, Ze jsem
mohla mit tfreba dvé doma, ale tim, Ze j[sme se u mamy stéhovali, tak vlastné se mi to uplné poslalo pry¢.

Hm, hm. Kolikrat jste se stéhovali od téch vaSich deseti let, kdyz sectete jako to s mamou, s tatou?

: No, od téch mych deseti let jsme se stéehovali... kdyz pri¢tu i to od taty, tak pétkrat.

Takze jste méla takovejch pét potencialnich doma, jo?

Ano. Ano, ano. Ze jsem tam méla sice néjaky pokoj, a vZdycky tfeba... i doted’ na n&jakym misté mam tfeba
néjaky pytel, ktery jesté tam mam od stéhovani, protoze prosté tam jsou veci, které jsem jeSté nevybalila, | kdyz
jsou to treba tri roky. Tak je to takove, ze... nebo Ze Clovék i vyhodi spoustu néjakych véci, co ma a tak. Jako
rdzné, no. Up/né to neni... zase jsem si nechtéla zvykat na to, Ze nékdy muze se stat, Ze se zase budu stéhovat,
no. (z, 20 let, 3 roky S, 4 roky s matkou, 2 roky s otcem)
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13. Stridaval/vylucna péce — doma nedobrovolneé s vetrelcem

R: Ale ze je tam [doma] potom viastné nékdo jiny [novy partner], tak to je pro mé mozna i... ve

—

vysledku to bylo néco silnejsiho a neco vetsiho mozna nez ten uplné samotny rozvod a ta
separace téch rodic¢u, Ze tam pride nékdo uplné cizi a my se mame viastné nedobrovolné smifit s
tim, ze s nama doma bude bydlet nékdo, kdo nam sedne nebo nesedne, ale prosté je to nékdo jiny. A
o tom si myslim, ze se az tak... nebo se mnou se o tom viastné nikdo az tak moc nebavil ffeba. Ani mi
prave dopredu nerekl, ze by neco takového mohlo nastat, coz meé jako asi mohlo napadnout, ale
uplné nenapadlo.

: Hm, hm. Kdyz se tohle stane, je to néco, co oslabiten pocit toho domova?
. Urcite, urcité, protoze i ten rodic¢ pak dava tu energii samozrejmé do toho partnera, protoze

vétsinou se ten vztah néjakou dobu rozviji a je to néco nového, je to néco intenzivniho. A to
dité tomu treba jesté uplné nerozumi ani, obecné néjakym vztahum. Takze to bere ne treba
vZdycky, ale do néjaké miry to tfreba muze brat jako, Ze tu mamu mu nékdo néjakym zpusobem
bere. Jako kdyz se narodi novy maly sourozenec, tak to je neco podobného, ale porad je to takove to

- r - 4 w

(z, 20 let, 3roky S, 4 roky s matkou, 2 roky s otcem)
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Kde se citim doma?

Je mi tam dobre

Tam, kde je dobra/lepsi atmosféra (klid a pohoda, oteviena komunikace, pochopeni, empatie,
zajem, pozornost, srozumitelna pravidla, dobré vztahy mezi vsemi €leny domacnosti)

Rodi¢ se snazi o spolupraci, komunikaci a férové jednani s druhym rodi¢em — pripadné mne
nezatahuje do spori mezi nimi (mohu byt ditétem) a nehovori o druhém rodici (tak) negativné

Tohoto rodice lituji, chranim ho — jsem s nim v koalici

Jsem tam zvykly, vyrustal jsem tam

K mistu, jeho podobé a vécem tam se vazou mé pozitivni vzpominky

Mam tam vliv, nejsem jen ten, kdo se prizpusobuje

Mam tam vlastni prostor, kde mam své soukromi (vlastni pokoj/spole€ny pokoj se sourozenci,
postel, skiiné) a své véci — ¢lenové domacnosti muj prostor a soukromi respektuji

Mam tam hezky pokoj, sam jsem si ho uzpusobil, vyzdobil

Misto zapada do zivota, ktery ziju a chci zit — stejni kamaradi, skola, krouzky; u starsich
prakticka poloha pro setkani s prateli a pozdni navraty (snadna dostupnost verejnou dopravou)
Mam tam co délat
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,LASI U mamy vic. Protoze jsme tam bydleli dlouho a s tatou jsme se stehovali... (...)
kdyz vlastné si nasel tu novou [partnerku]... (...), tak se prestéhovali k sobé, tak oni se stéhovali
fakt prosté za rok nebo za dva roky asi Ctyrikrat nebo pétkrat (...)... jako s tatou to bylo jako se
stehovanim hodné a u mamy to je proste furt ten samej byt. Takze asi vic jako doma se cejtim
u ty mamy (...) Ja jsem tam prosté odmalicka, prosté vzdycky to s tou mamou bylo na tom
samym misté, mam tady ftrvaly bydlisté, to mam u mamy, a ne teda u taty. A tak asi timhletim.
Ale jakoby, ... zase neni to, Ze by to bylo jako jenom kvuli tomu, Ze tam je prosté mama, ale
(...)... prosté ve véem jako... j0? Ze prosté kdyZ tfeba jedu nékam s kamarddama do mésta
vecer nebo neco takovyho, tak vetsinou tady prosté u mamy zdstanu pres den tady, zZe k tatovi
nejezdim, takze je to takovy, no proste je to takovy jako... je to asi vic doma nez tam u toho
taty, ale spis z toho praktickyho hlediska nez jako z tohodle toho, jestli bydlim s mamou
nebo bydlim s tatou.” (m,18 let, S)
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Kde se necitim doma?

Neni mi tam dobfre

Tam, kde je negativni atmosféra (spory; konfliktni komunikace; neprijeti — dité neprijima nového
partnera/partner neprijima dité; nezajem; nedostatek pozornosti; matouci - nevyslovena,
nepojmenovana oc¢ekavani; zasadni financni a jiné starosti — nadmerny stres a zatéz rodice)
Rodi¢ se nesnazi o spolupraci, komunikaci a férové jednani s druhym rodi€em — pripadné mne
zatahuje do sporu mezi nimi (nemohu byt ditétem), hovori o druhém rodici negativné, vyjednavam
reseni za rodice, predavam vzkazy

Tomuto rodi€i zazlivam rozpad rodiny

Nemam tam vilastni prostor, nebo soukromi, nebo ho mam a zaroven nemam — neni respektovano
Kvili mistu musim ménit svuj zivot (kamaradi, Skola, krouzky), vzdat se svych potreb/snu, nebo
me stoji prilis ¢casu a usili, abych je mohl zachovat (naroéné, dlouhé dojizdéni)

Nemam tam co délat

K mistu, jeho podobé a véecem nemam vztah, nevazou mé k néemu mé dlouhodobé vzpominky a
zazitky (kvuli stéhovani je to mé x-té potencialni doma)

S mistem mam spojené spatné vzpominky

Misto se mi nelibi, je mi cizi

Jsem vazany na puvodni byt, svlj pokoj a véci v ném...
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R: A na to je tatka hodné citlivej, Ze asi jako trochu cejti, Ze vlastne jsme vic doma u mamky nebo tak. A prave, ze

A

nam jako ¢asto vycita to, ze nas jako mamka posStvala proti nému, a pritom to neni pravda, protoze
mamka fakt opravdu nikdy nerekla nic Spatnyho o tatkovi, kdezZto jakoby na druhou stranu se to Fict
upiné neda. A to je taky jakoby divod, ze pro¢ tam jako se necejtime tak dobre nebo aspon ja, ja nemizu
mluvit za ségru, ale myslim, ze to ma podobneé. (...)

. ... CO vlastné tatka delal pro to, abyste tam cejtily jakoby néjakej domov?
: No? Jako... oni si postavili barak nove] a my tam mame pokojicek se ségrou napul, ale mame ho vlastné v

pfizemi a vS8ichni ostatni, mdj nevlastni bracha, nevlastni ségra a tatka s partnerkou bydli v prvnim patre. A tim
padem vlastné se ten nas pokoj €asto i vyuzival jako susSeni pradla a pravé malej bracha si tam hraje,
takze tam obcas necha jako... (...) Takze tam necha bordel a takhle. Takze jako to, Ze jsme meli vlastni pokoj,
jako nam pomohlo se tam cejtit doma, jako sice napdul, ale tak to jsme braly, protoZe jsme tam nebyly tak casto,
takZe to bylo uplné v pohodg, to mi vibec nevadilo. Ale to, Ze jakoby ¢asto jsme tam p¥Fisly a bylo tam vsude
rozvéseny pradlo, tak to zase bylo takovy jako, Ze tak - bydlime tady, nebo jako? (...) Ale minimalné treba
jako moje skrirn nebo mduj, prosté palanda nebo néco takovyho jako, Ze na néco, na co by se idealné jako
nesahalo od téch, co tam bydli vic vtom domé,... a mit tam jako svoje véci, aby to bylo jako, Ze tam pridu a
nemusim si vSechno privest. To by myslim to usnadnilo a bylo by to takovy jako, ze - jo, tady fakt bydlim,
tady je mdj... tady je moje postel, tady je moje skFin, kde mam svoje véci a muzu sem prijet a mam tady
jako vSechno, co potrebuju a takhle. (Z, 22 let, V)
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Mozna negativa stridave péece
Zapominani véci; kde, co mam?
Narocna logistika dopravy a presunu véci; nutnost planovat, kdy, kde budu a co tam

budu potrebovat; baleni véci, stéhovani (stres a uzkost) — ziskem pro nékteré flexibilita,
schopnost premyslet dopredu, planovat, organizovanost, samostatnost...

Stridani domacnosti — ,,Zrarnnovalo by mé/vadilo by mi, kdyby jednomu z rodicu nebylo

1

doprano travit s nami ¢as”, ,Mam je rada oba stejnée, tak jak bych prosté mohla byt s jednim
vic nez s tim druhym? Urcite by mi chybel.”
Domov ne jako misto

Bez ukotveni, zazemi jednoho mista - ,Nemit zazemi je pro dospivajiciho ¢lovéka néco
naprosto strasnyho“(z, 18 let, SV)

Tendence se prizpusobit, byt vic pro potreby druhych, nez si jit za svym
Pro rodice vyssi naklady na pofrizeni veci
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Mozna pozitiva stridave péce
Moznost zit s obéma rodici
Zachovani vztahu, blizkost s obéma rodici
Zachovani kontaktu s rodic¢em, ktery by jinak nebyl (ze strany rodicCe, anebo i ditéte)

Rlznorodost, rozmanitost — ,...kaZdej rodi¢ mi dal tplné néco jinyho ze sebe, méla jsem
moznost potkat dva uplne jiny svéty“(z, 18 let, SV)

Veétsi kontakt s Sirsi rodinou

Rozsireni rodiny — novi partneri a jejich rodiny (dalsi babicky a dedové), sourozenci
Zazitek riiznych modelu partnerstvi, parové komunikace, reseni konfliktnich a vypjatych
situaci

Novi partnefi jako obohaceni (vzory muzstvi/zenstvi)

Moznost utéku do druhé domacnosti — prevence (prohlubovani) konfliktu
Vyrovnavani se s pobytem mimo rodinu, napf. na tabore (,ze se mi tolik nestyska®)
Manévrovani — souhlas druhého rodice, kdyz prvni nepovolil...

Vice pozornosti od obou rodicu

Vice hracek, darku, Vanoc, dovolenych u more...
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Kdyz to dobre dopadne...

,Zachoval se mi vztah s obéma rodicema. Holky, ktery znam, ktery jsou z rozvedenejch
rodin a vétsinou... teda vSechny bydlej jenom u mamy a vlastneé se mi zda, ze se s tim tatou
skoro nikdy nevidej, ze jako... Ja vlastné s tatou se vidam furt, a kdyz mam pocit, ze ho
dlouho nevidim, tak tedko, jak je tam to miminko, tak tam chodim cCasto, ale | predtim, tak
jsme si proste zavolali a rekli si - pudem na obéd nebo tak. A bylo to dplné normalni. A to
holky nemaiyji..., takze vlastné mam furt k tatovi i k mamce hodné blizko.

No? Ja fikam samy hrozné pozitivni véci, ale ono to opravdu bylo jako... takhle,
byla bych radsi, kdyby moji rodi¢e byli spolu, ale kdyby spolu mohli bejt jako
spokojené. A to prosté nemohli. Ale... takze tim, jak se to stalo, tak mam pocit, ze jako
to pro mé viastné dopadlo dost idealne.” (z, 21 let, S)
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Diskuse
1. Do jaké miry se Vase profesni/osobni zkusenost shoduje s tim, co jste slyseli?

2. Jak se formoval/meénil Vas nazor na stridavou péci béhem let Vasi praxe? Co jej
ovlivnilo?

3. Setkali jste se nékdy se stridavou péci u déti:

a) jejichz rodice bydli kazdy v jiné zemi?

b) jejichz rodi¢e maiji velmi vzdalena bydlisté a déti proto navstevuji dveé skoly soucasné?
Pokud ano, jak €asto? A jak v tom détem bylo?



