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Shrnuti

UplIné rodiny s nezaopatfenymi détmi tvofi zhruba jednu pétinu ze viech domacnosti v Ceské
republice a tfi ¢tvrtiny rodinnych domdécnosti se zavislymi détmi. Jejich absolutni i relativni
pocty v poslednich desetiletich vyrazné poklesly ve prospéch domécnosti jednoclennych
a neuplnych rodin.

Rodiny s nezaopatfenymi détmi se dvéma rodici se od rodin sélo rodica lisi kromé jiného
primérné vyssim poctem déti, v ukazatelich financni a materidlni Urovné pak vykazuji vyssi
hodnoty, a tedy lepsi pfedpoklady pro poskytovani materidlniho i dalsiho zabezpeceni,
véetné naprt. moznosti vyuziti placenych sluzeb pomahajicich s péci o doméacnost ¢i o déti.

Pandemie se podle vybérového 3etfeni pfilis nepromitla do materiélni situace Uplnych rodin.
Pozice rodi¢l na trhu prace nebyly pfilis poznamenany. Pokud k tomu doslo, bylo ¢astéjsi
snizeni pracovniho pfijmu, nez ze by rodi¢ nemohl svoji praci vibec vykonavat. Zhorseni

finan¢ni situace domacnosti deklarovala témér ¢tvrtina dotazanych.

Nejvice rodicd pocitovalo negativni dopady pandemie covidu-19 v roviné psychické. Tretina
rodicli zakousela pocity osamélosti a nedostatek kontakt( s prateli nové ¢i ve vétsi mire nez
pred pandemii. Zhruba ve ¢tvrtiné zkoumanych rodin zaZivali rodi¢e pocit vycerpani a vy-
horeni. Témér ve tietiné rodin rodice uvedli, Ze dité nové v souvislosti s pandemii zacalo travit
mnoho ¢asu na pocitadi.

Sladovani rodiny a zaméstnani bylo obtiznéjsi pro matky nez pro otce. Matky v dobé pande-
mie covidu-19 castéji odvadély svoji praci v nestandardni pracovni dobé z divodu vyssich
narokud na péci o déti pii uzavieni skol. Prace z domova, jez se v dobé pandemie rozsiila,
vsak nepusobi pouze jako nastroj ulehcovéani kombinace rodinnych a pracovnich roli, ma
i negativni dopady.

Z provedeného vyzkumu vyplyvéa nékolik doporuceni pro rodinnou politiku:
o podporovat sobéstacnost a stabilitu Uplnych rodin s détmi;

o poskytovat nahradu pfijmu rodicdm v pfipadé docasné nemoznosti pracovat (napf.
z dlvodu péce o dité) ¢i pfi ztraté zaméstnani ¢i podnikani;

o podporovat sluzby typu poradenstvi, krizové pomoci apod., jejich dostupnost a informo-
vanost o nich;

o podporovat poskytovani flexibilnich forem prace a zkracenych tvazka;

o udrzet oteviené Skolské instituce a poskytovat co mozna nejvice prezencniho vzdélavani,
omezit rozsah distanéni a on-line vyuky na nezbytné minimum;

o nesoustfedovat rodinnou politiku nejen na rodiny s nejmladsimi détmi a na nizkopfijmové
rodiny a rozsifit podporu rodin s rlizné starymi détmi a rGznou pfijmovou Urovni.
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Uplné rodiny s détmi sice tvofi jen pétinu ze viech &eskych
domécnosti, jejich vyznam pro budoucnost celé spole¢nosti je
nicméné klicovy. Pfedstavuji soucasné tietinu ceskych rodin-
nych domacnosti a tfi ¢tvrtiny rodinnych domacnosti se zavis-
lymi dé&tmi. UpIné rodiny vytvafeji vétsinou optimalni podminky
pro reprodukci a socializaci déti, rodi se v nich nejvice déti,
jejich rodinné vazby pomahaji utvaret zakladni spolecenské
sité a vztahy. Rodina je sociology povazovana za zakladni
¢lanek socidlni struktury spolec¢nosti, proto je Zddouci, aby byla
stabilni a funkéni. Rodinné zdzemi mé soucasné zdsadni vy-
znam pro kvalitu zZivota jednotlivce. Hodnota rodiny je v ces-
kém prostiedi vysoka, a prestoze pfibyva rdznych rodinnych
forem, (manzelsky) par Zeny a muze s (dvéma) détmi je stéle
vétsinou spolec¢nosti vnimany jako idedlni typ souziti. To jsou
hlavni divody, pro¢ by takové rodiny mély byt podporovany.
Pro hledani optimalnich forem podpory je tieba priibézné zjis-
tovat jejich zivotni podminky, potreby a predpoklady jejich
fungovani.

Uplné rodiny s détmi pfitom nejsou homogenni skupinou. P¥i
jejich zkoumani je treba respektovat specifika rodin sezdanych
a nesezdanych rodicq, rodin rekonstituovanych, a také rozdily
podle poctu a véku déti ¢i socioekonomického statusu rodi¢.
To vie se odrazi v mife, jakou jsou schopny rodiny zvladat situ-
ace typu koronavirové pandemie.

V rdmci pétiletého projektu,Komplexni vyzkum o situaci rodin
a senior(l (2018-2022)", zaméfeného na rGzné typy rodin
s détmi, byly Uplné rodiny s détmi zkoumany v situaci, kdy
celou spole¢nost zasahla pandemie covidu-19, proto byla
jejimu vlivu na rodiny vénovana prednostni pozornost.

Hlavni poznatky z vyzkumu

Vétsina Uplnych rodin byla od poc¢atku pandemie na jafe 2020
az do doby vyzkumu v zafi 2021 schopna samostatné piekona-
vat redlné nebo potencialni zhorSeni podminek pro bézny
rodinny Zivot. Vyznamné negativni dopady v roviné materialni
a finan¢ni se dotkly pouze malé ¢asti téchto rodin.

Naprosta vétsina rodicd v Uplnych rodinach s détmi je ekono-
micky aktivni, i proto tyto rodiny mivaji relativné méné casto
socidlni pfijmy nez rodiny sélo rodi¢l. Polovina sledovanych
rodin pobirala v dobé vyzkumu alespor jednu formu socialniho
pfijmu, nej¢astéji rodicovsky prispévek. Mezi rodinami s obéma
vydélavajicimi rodi¢i méla socidlni pfijmy pouze Ctvrtina.
Socialni pfijmy maji mezi dplnymi rodinami ¢astéji rodiny se
tfemi a vice détmi, které kromé davek statni socidlni podpory

také castéji pobiraji dalsi davky uréené pro nizkopfijmové
rodiny. Vyzkum potvrdil, Ze finan¢ni podpora rodinnymi dav-
kami je zaméfena prevazné do ranych fazi rodinnych drah,
na predskolni déti a mezi nimi ty nejmladsi, a sou¢asné na ro-
diny s nizkymi pfijmy. Rodiny s détmi ostatnich vékovych
kategorii a rodiny s prdmérnymi pfijmy jsou statem financné
podporovany s ohledem na naklady na déti a na bydleni ¢asto
nedostatecné. To je jesté zfetelnéjsi v situaci, jako je pandemie
covidu-19.

Dvé pétiny Uplnych rodin mély v dobé vyzkumu hypotéku
na bydleni a zhruba stejny podil mél néjakou pljcku, nejcastéji
uzavienou na koupi auta ¢i Upravu bytu, nejméné casto
na zajisténi béznych potieb. Pouze 35 % rodin nemélo v dobé
vyzkumu ani pUjcku ani hypotéku. Dvé tietiny dotazanych
deklarovaly za posledni mésice financni stabilitu. Pokles
pFijmG domacnosti v obdobi pandemie byl zaznamenan
u ¢tvrtiny rodin, hlavné rodin s velmi nizkou ekonomickou
aktivitou. Pfijmovy propad byl zejména ddsledkem snizeni
pracovniho pfijmu, a to nejcastéji kvali omezeni nebo zméné
pracovni ¢innosti v souvislosti s protikoronavirovymi opatre-
nimi, méné Casta byla Uplna ztrdta zaméstnani. Z hlediska
struktury Uplnych rodin se ve srovnani se situaci pred pandemii
nejvice zhorsila pfijmova situace v rodinach s jednim vydé-
le¢né ¢innym ¢lenem bez ohledu na pocet déti.

Pandemie covidu-19 zasdhla rodiny v nejrliznéjsich Zivotnich
oblastech. Nejvice rodicii dotazanych v kvantitativnim Se-
tieni se potykalo s pocity osamélosti v disledku nedostatku
socialnich kontakt( a s pocitem vycerpani a vyhoteni. Dalsi
znacné problematickou oblasti byla nutnost intenzivnéjsiho
pouzivani informacnich technologii, at uz détmi z dvodu
distan¢ni vyuky a napInéni volného casu, nebo rodi¢i z dlvodu
Castéjsiho vyuzivani prace z domova. Vyrazny negativni
dopad méla pandemie téz na sladovani prace a rodiny.
Problémy ekonomického charakteru (obtize hradit vydaje
na jidlo, osaceni Ci léky, dluhy, exekuce, dlouhodoba nezamést-
nanost) byly méné casté, nicméné ani jejich vyskyt neni ojedi-
nély. Relativné nejméné problematickou oblasti se pro uplné
rodiny s détmi jevi bydleni, kde v3ak pfesto nékteré rodiny
uvadély, ze mély béhem pandemie problémy s hrazenim viech
nakladl s nim spojenych. Konflikty rodi¢t s détmi tykajici se
chovani a pInéni jejich povinnosti nebyly ve vétsiné zkouma-
nych rodin pfilis ¢asté a je mozné fici, Zze v dobé pandemie
covidu-19 nedoslo v této oblasti k podstatnym zménam. Data
vsak ukazuji, Ze jen mala cast rodi¢u vyhledala pfi vyskytu
vybranych problém(i odbornou pomoc (viz graf).
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Graf ¢. 1 Problémy v rodiné - podil vyskytu jednotlivych problému a vyuziti odborné pomoci (v %)
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Pozndmka: vyuziti odborné pomoci vyjadruje podil z téch, u nichz se dany problém vyskyt!

Zdroj: Uplné rodiny 2021, N=2 295
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Vybrand obecnd socidlni opatfenii ta, kterd byla poskytovana
specialné v obdobi pandemie (viz tabulku), vyuZila jen men-
Sina rodi¢d. V obdobi od bfezna 2020 do zéfi 2021 byla
nejcastéjsim nastrojem vyuzivanym jak muzi, tak Zenami
nemocenska, kterou alespon jeden z rodic¢t ¢erpal zhruba
ve Ctvrtiné zkoumanych rodin. Krizové o3etfovné na dité
vyuzily ¢astéji matky nez otcové. Celkové bylo toto osetiovné
uplatnéno v méné nez pétiné zkoumanych rodin (viz tabulku).

Tabulka ¢. 1 Podily rodicu, ktefi vyuzili vybrana opatieni
na pomoc rodinam v dobé pandemie (v %)

Opatieni Pouze Zena  Pouze muz Oba  Zadny
Jkrizové” osetfovné na dité 9,2 4,5 4,4 81,9
nemocenska 83 9,8 7,6 74,3
(nucend) dovolend 4,4 79 29 84,8
e e | 4| | ] w
podpora v nezaméstnanosti 34 2,7 0,5 93,4

Zdroj: Uplné rodiny 2021, N=2 295

Kvalitativni vyzkum ukazal, Ze rodi¢e vnimali omezeni
spojena s pandemii covidu-19 jako obtizna predevsim
s ohledem na svoje déti, které se nemohly po dlouhé

obdobi mnoha mésicl ve skolnim roce 2020/2021 Gcastnit
osobni skolni vyuky. Néktefi rodice byli pfesvédceni, ze to
pUsobilo na vyvoj jejich déti negativné, popisovany byly
psychické obtize i nizsi efektivita distan¢ni a on-line vyuky
oproti bézné vyuce. Vyznamny byl vliv pandemie v roviné
osobnich kontakt(, které musely omezit nejen déti, ale i ro-
dice. Tézka byla situace ve sladovani pracovnich povinnosti
s péci a domici vyukou déti zejména tam, kde pracovali oba
rodice a kde byly déti na prvnim stupni zakladnich $kol.
Za pozitivni pfinos pandemie povaZzovali néktefi rodice
nastalou vy3si pracovni flexibilitu, ktera jim byla umoznéna.
U préce zdomova v$ak byla zmirfiovana i uskali a pro nékteré
matky bylo obtizné ji skloubit se soucasnou péci o déti
a domacnost v dobé uzavienych skolskych instituci. K lepSimu
fungovani rodin napomahal snizeny pracovni Gvazek zeny
a velmi casta komplementarni délba roli.

Prozivani dopadti pandemie covidu-19 zavisi na synergic-
kém pisobeni tii faktoru: na realnych efektech pande-
mické situace v konkrétnich rodinach a v zivotech jejich
¢lenti, na situaci pred pandemii jak ohledné urovné
hmotného zabezpeceni rodiny, tak ohledné kvality rodin-
nych vztahi, a na vnimani spolecenské podpory, ktera je
rodinam dlouhodobéji poskytovana.
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Nazory na dostatecnost celkové pomoci poskytované rodi-  piedevsim realizace nasledujicich opatfeni:
nam v obdobi od bfezna 2020 do zafi 2021 byly pfevazné
kritické. Za zcela nebo spise nedostacujici oznacily poskyto-
vanou pomoc tfi pétiny dotazanych. Jen pro neceloudesetinu ¢ podpora flexibilnich forem zaméstnani (mistni, ¢asova);
rodicll byla zcela dostacujici. Nejvic kriticti byli ti, ktefi méli
v té dobé financni problémy, a také rodice nejmladsich déti
do tfi let véku. * nahrady pro OSVC a nahrady mzdy v nezaméstnanosti
v kritickych obdobich;

* udrzZeni nizké miry nezaméstnanosti;

* podpora zkracenych tvazka;

Doporuéeni pro rodinnou politiku * podpora rodin formou Siroké 3kély sluzeb zamérenych na
rodiny s rliznymi potfebami podle véku déti, miry naruseni
rodinnych vztahd, zivotnich podminek rodin aj.;

Na zakladé provedeného vyzkumu povazujeme za nejdulezi-
t&jsi zasadu rodinné politiky sméfujici k podpofe Gplnych  * vytvaieni podminek pro dostupnost a udrzitelnost bydleni;
rodin s détmi maximalni snahu o udrzeni jejich funkénosti
a sobéstacnosti.

* podpora kvalitnich a dostupnych 3kolskych zafizeni po-
skytujicich prezen¢ni vyuku.

Na podporu Uplnych rodin a jejich schopnosti celit dopadiim

pandemie covidu-19 ¢&i jinym krizovym situacim je zadouci

Metodologie

Vyzkum Uplnych rodin byl realizovdn kombinaci kvantitativni a kvalitativni metodologie. Sbér dat probihal od dubna
do listopadu 2021.

Respondenty vyzkumu byli rodi¢e nezaopatienych déti zijici v manzelském ¢i partnerském souziti, ktefi v dobé sSetreni
Zili s partnerem/partnerkou ve spole¢né domacnosti nejméné tfi roky. Déti v domdacnosti nemusely byt biologickymi détmi
obou rodicu. Zarover ale ani jeden z téchto rodicd nemél Zddné nezaopatiené dité, které by Zilo v jiné domacnosti.

Sbér kvantitativnich dat realizovala agentura FOCUS Centrum pro socidlni a marketingovou analyzu, spol. s. . 0. Dotazni-
kové 3etfeni probéhlo kombinaci metod CAPI (face-to-face rozhovory s vyuzitim elektronického dotazniku v notebooku)
a CAWI (on-line vyplhovani) s vyuzZitim respondent( registrovanych v Ceském narodnim panelu. V kazdé domacnosti byla
dotazéna jedna osoba. Vysledny datovy soubor obsahuje odpovédi od 2 295 respondentii (53 % sebrano CAPI). Jednalo
se o kvétni vybér na zdkladé znakd: pohlavi respondenta, vzdélani respondenta, pocet nezaopatienych déti v rodiné, vék
nejmladsiho ditéte v rodiné, velikost obce a kraj.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu vyuZila fenomenologického pristupu, akcentovano bylo hledisko aktéra. Zakladni metodou
sbéru dat byly nestandardizované osobni semi-strukturované rozhovory. Tematicky byly zaméreny na oblasti: popis
rodiny, jak rodinu zaséhla pandemie, vychova déti, sladovani pracovniho a rodinného Zivota, finan¢ni zaleZitosti, partnersky
vztah, vztahy s prarodi¢i a mezigenerac¢ni vypomoc, problematické oblasti a potfeby rodiny. Vyzkumny soubor byl tvofen
14 rodici, deviti matkami a péti otci. Participanti byli do vyzkumu zafazovani na zékladé ucelového vybéru, pficemz byla
uplatriiovana strategie usilujici o riznorodost souboru participantd s ohledem na gender, vzdélani rodicl a vék déti. Parti-

cipanti pochazeli z Hlavniho mésta Prahy (5), ze Stfedoceského kraje (3) a z Libereckého kraje (6).

PhDr. Véra Kucharova, CSc.

Kucharova, V., Ne3porova, O., Svobodova, K., Hohne, S., Palon- (Vefa,-kUChaFO\{a@VUIOSV:CZ) je vy'zkumnou. Pracovnici
cyova, J. (2022). Uplné rodiny s détmi. Praha: VUPSV, v. v. i. | Ve VUPSV, v.v.i. Zaméfuje se na rodinnou politiku a na ro-
Dostupné z: https://katalog.vupsv.cz/Fulltext/vz_502.pdf diny ajejich Zivotni podminky ze sociologického pohledu.
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